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Wettkampfbestimmungen fir das Einradfahren

1 Allgemeines

Einrad-Wettbewerbe werden in Stadien und in Hallen (Indoor-Veranstaltungen) ausgetragen. Bei
Verbands-, Regional- bzw. Indoor- und Showwettbewerben sind Abweichungen moglich, nicht
jedoch bei BDR-Meisterschaften.

Veranstalter und Teilnehmer haben auf die jeweiligen behdrdlichen und polizeilichen Verkehrsvor-
schriften und Auflagen, die allgemeinen Bestimmungen der Sportordnung des BDR, die Umwelt-
richtlinien des BDR und die vorliegenden Wettkampfbestimmungen Einradfahren zu achten.

Der Fachausschuss Einradfahren des BDR vertffentlicht in jedem Jahr eine Generalausschreibung,
in der besondere Austragungsbestimmungen und Regelungen aufgenommen werden kdnnen. Alle
in der Generalausschreibung verdffentlichten Informationen gelten as Erweiterungen zur Wett-
kampfbestimmung Einradfahren und sind fir Veranstalter und Aktive bindend.

Ab 2003 wird zwischen dem BDR und dem Ausrichter einer Deutschen Meisterschaft ein Vertrag
geschlossen, in dem alle organisatorischen, sportlichen und finanziellen Rechte und Pflichten gere-
gelt sind.

Fur die Einholung der erforderlichen behdrdlichen und sonstigen Genehmigungen der Wettbewerbe
und zum Befahren der vorgesehenen Streckenabschnitte ist der Ausrichter verantwortlich, ihm ob-
liegt auch die Verkehrssicherungspflicht.

2 Wettkampfdisziplinen

Unter Einradfahren verstent man offiziell folgende Wettkampfarten, wie sie in der Wettkampfbe-
stimmung beschrieben sind:

2.1 Rennen

100 m, 400 m, 800 m
One foot (Einbein)
Wheel-Walk (Radlauf)
Obstacle (Slalomparcours)
Fast Backward (Rickwaérts Rennen)
Slow Race (Langsam fahren: vorwarts & ruckwarts)
4 x 100 m Relay (Staffel)
Ultimate-Wheel
. UMX (Querfeldeinrennen)
10. Marathon (10 km)
11. Coasting
- Stralde
- Bahn
- Downhill
12. Gliding
- Stralde
- Bahn
- Downhill
13. 10 m langsam fahren auf Giraffen (10 m Slow Giraffe Race)

WoNooU~wWNE
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14. Jongliereinradrennen (Juggling Unicycle Race)

15. Duathlon

16. Triathlon

17. 100 m Offene Klasse (Unlimited 100 m Race)

18. Stral3enrennen offene Klasse (Unlimited Road Race)

Zusatzlich Rennen kénnen durch den Veranstalter angeboten werden und sind durch den Bundes-
fachausschuss zu genehmigen.

2.2 Expertrennen
100 m, 400 m, 800 m, 50 m Einbein, 30 m Wheel-Walk

2.3 Kunsteinradfahren
1. Standard-Skill
- Einzd
- Gruppe (mind. 3 Personen)
2. Freestyle
- Einzelkir
- Paarklr
- Gruppekur (mind. 3 Personen)
- Open X / Einzelkur

2.4 Skill-Level-Pruafungen

2.4.1 Voraussetzung

Um ein Skill-Level zu erreichen, muss ein Einradfahrer alle darunter liegenden Stufen bereits Uber-
wunden haben.

2.4.2 Alle Ubungen mussen an- und abgefahren werden

Alle Fahr-Ubungen beginnen in der Grundstellung vorwarts fahrend, im Sattel sitzend und mit bei-
den Fifen auf den Pedalen, aul%er side ride (Stufe 10)

2.4.3 Hochstens drei Fehler je Stufe

Um eine Priifung zu bestehen, miissen alle Ubungen dieser Stufe gelingen. Fiir Hochstens drei U-
bungen wird ein zweiter Anlauf gewahrt. Hochstens drei Fehler je Stufe sind erlaubt, aber nur zwel
Versuche je Ubung.

2.4.4 Zulassige Aufstiege

Ab Stufe drei muss ein Einradfahrer bei jeder weiteren Stufe einen neuen Aufstieg zusétzlich zu
denen ausfiihren, die er bei der vorigen Stufe gezeigt hat. Die Wiederholung eines Aufstiegs mit
dem anderen Bein gilt nicht als zusétzlicher Aufstieg.

2.4.5 Prufungen

Um eine Konnensstufe formal zu erreichen, muss sich ein Einradfahrer einer Prifung durch einen
anerkannten Priifer unterziehen. Prifer werden vom BDR zugel assen.

Nachfolgend die einzelnen Stufen der Skill-Level:
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STUFE 1

aufsteigen ohne Hilfe
50 Meter fahren
eleganter Abstieg mit dem Einrad nach vorn

STUFE 2

aufsteigen mit dem linken Fuld

aufsteigen mit dem rechten Ful

zehn Meter fahren zwischen zwel parallelen
Linien im Abstand von 30 cm

einen Achter (Wechselrunde) fahren, dessen
zwei Einzelkreise kleiner alsdrei Meter sind
einen 15 cm hohen Absatz hinunterfahren
90°-Drehung nach links innerhab eines
Kreises von einem Meter Durchmesser
90°-Drehung nach rechts innerhalb eines
Kreises von einem Meter Durchmesser

STUFE 3

drei verschiedene Aufstiege

einen Achter (Wechselrunde) fahren, dessen
zwei Einzelkreise kleiner als 1,5 Meter sind
anhalten, eine halbe Radumdrehung riick-
warts fahren, vorwérts weiterfahren

10 Meter fahren mit dem Bauch auf dem
Sattel (Stomach on Seat)

180°-Drehung nach links innerhab eines
Kreises von einem Meter Durchmesser
180°-Drehung nach rechts innerhalb eines
Kreises von einem Meter Durchmesser
funfmal springen

ein Hindernis von 10 x 10 cm Uberfahren
oder Uberspringen

STUFE 4

vier verschiedene Aufstiege

10 Meter ruckwaérts fahren

10 Meter einbeinig fahren

25 Ma mit dem linken Fuf3 pendeln

25 Mal mit dem rechten Ful3 pendeln

10 Meter fahren mit dem Sattel frei nach
vorn gehalten

10 Meter fahren mit dem Sattel frei nach
hinten gehalten

360°-Linksdrehung innerhalb eines Kreises
von einem Meter Durchmesser
360°-Rechtsdrehung innerhalb eines Kreises
von einem Meter Durchmesser

STUFE 5

fUnf verschiedene Aufstiege

ruckwarts einen Kreis fahren

einbeinig einen Achter (Wechselrunde) fah-
ren

einbeinig pendeln mit dem linken Ful3
einbeinig pendeln mit dem rechten Ful3

einen Kreis fahren mit dem Sattel frel nach
vorn gehalten

einen Kreis fahren mit dem Sattel frei nach
hinten gehalten

einen Kreis fahren mit dem Sattel an der Sei-
te

90°-Sprungdrehung  (Hoptwist 90°) nach
links

90°-Sprungdrehung  (Hoptwist 90°) nach
rechts

10 Meter Wheel-Walk

STUFE 6

sechs verschiedene Aufstiege

ruckwarts einen Achter (Wechselrunde) fah-
ren

einen Achter fahren mit dem Sattel frel nach
vorn gehalten

einen Achter fahren mit dem Sattel frei nach
hinten gehalten

10 Meter ruckwérts fahren mit dem Sattel
frel nach vorn gehalten

oben auf dem Reifen stehend, finfmal sprin-
gen (Hopping on Whesl)

einen Kreis linksherum fahren mit dem Sattel
an der

Seite

einen Kreis rechtsherum fahren mit dem Sat-
tel an der Seite

10 Meter einbeinig fahren mit dem linken
Fui

10 Meter einbeinig fahren mit dem rechten
Fui

vorwarts fahren, 180°-Drehung in einem en-
gen Kreis, ruckwarts in gleicher Richtung
weiterfahren (Backspin)

rickwarts fahren, 180°-Drehung in einem
engen Kreis, vorwarts in gleicher Richtung
weiterfahren (Frontspin)

Drehung (Spin)

STUFE 7

sieben verschiedene Aufstiege
rickwaérts einen Kreisfahren




Wettkampfbestimmungen fir das Einradfahren

Bund Deutscher Radfahrer e.V.

einen Kreis einbeinig mit dem linken Fuld
fahren

einen Kreis einbeinig mit dem rechten Ful
fahren

Wheel-Walk im Kreis

10 Meter Wheel-Walk einbeinig
180°-Sprungdrehung (Hoptwist 180°) nach
links

180°-Sprungdrehung (Hoptwist 180°) nach
rechts

ruckwérts fahren mit dem Sattel frei nach
hinten gehalten

Drehung (Spin) rechtsherum

Drehung (Spin) linksherum

STUFE 8

acht verschiedene Aufstiege

einen Achter (Wechselrunde) einbeinig mit
dem linken Ful3 fahren

einen Achter (Wechselrunde) einbeinig mit
dem rechten Fuf3 fahren

Wheel-Wadk in einem Achter (Wechselrun-
de)

Wheel-Walk einbeinig im Kreis

10 Meter einbeinig rickwarts fahren

10 Meter Gliding

10 Meter Hand-Wheel-Wak

Pirouette

Drehung (Spin) rickwarts

STUFE 9

neun verschiedene Aufstiege

Wheel-Wak einbeinig in einem Achter
(Wechselrunde)

einbeinig rickwarts einen Kreis fahren
ruckwarts einen Achter (Wechsalrunde) fah-
ren mit dem Sattel frei nach vorn gehalten
ruckwérts eine Runde fahren mit dem Sattel
frei nach hinten gehalten

10 Meter Wheel-Walk einbeinig mit dem
linken Fuld

10 Meter Wheel-Walk einbeinig mit dem
rechten Fuld

10 Meter Wheel-Walk riickwarts

10 Meter fahren mit dem Sattel vor dem Rad
auf dem Boden (Drag Seat in Front)

10 Meter fahren mit dem Sattel hinter dem
Rad auf dem Boden (Drag Seat in Back)

10 Meter mit dem linken Ful3 einbeinig
rickwaérts fahren

10 Meter mit dem rechten Ful3 einbeinig
rickwarts fahren

10 Meter einbeinig fahren mit dem Sattel frei
nach vorn gehalten

Pirouette riickwarts

STUFE 10
» zehn verschiedene Aufstiege

ruckwarts einen Achter (Wechselrunde) fah-
ren mit dem Sattel frel nach hinten gehalten
einbeinig rickwarts einen Achter (Wechsel-
runde) fahren

Wheel-Walk einbeinig im Kreis linksherum
Wheel-Wak einbeinig im Kreis rechtsherum
Wheel-Walk rickwaérts im Kreis
180°-Einraddrehung (180° Uni Spin)

10 Meter Wheel-Walk seitwarts (Sideways
Whed Walk)

10 Meter Coasting

10 Meter Side Ride

10 Meter Wheel-Walk einbeinig rickwarts
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2.4.6 Weitere Anmerkungen zu den IUF- Kdnnensstufen

2.4.6.1 Allgemeine Anmerkungen

Fur die Skill-Level-Prifung sind maximal 20“ Rader mit Hallenbereifung zugelassen. Fir
Kurbeln gibt es keine Beschrankungen.

Alle Ubungen miissen auf dem Sattel sitzend an- und abgefahren werden. N6tige Ubergéange
sind frei wahlbar.

Es werden alle Aufstiege gewertet, auch die, die nicht im Standard-Skill-Verzeichnis zu fin-
den sind.

Jeder Aufstieg wird in jedem Skill-Level neu geprift.

Der Grundaufstieg (mount) ist der einzige Aufstieg, der beidseitig vorgefuhrt wird und je-
weils asein Einzelaufstieg gilt.

Aufstiege werden as sicher bewertet, wenn nach dem Aufstieg drei Radumdrehungen ge-
fahren werden und ein eleganter Abstieg erfolgt.

Ein eleganter Abstieg wird als solcher bewertet, wenn kontrolliert hinter dem Einrad
abgestiegen wird und dieses sogleich sicher fixiert wird.

Alle zu fahrenden Kreise ab Skill-Level-Stufe 5 missen mind. den Durchmesser von 4m
und durfen max. den Durchmesser von 8m haben (einzige Ausnahme bildet der Sideride).
Achter (Wechselrunden), die nicht ndher umschrieben sind, werden in einem rechteckigen
Feld von 11x14m gefahren und missen sich auf dem markierten Mittel punkt Uberkreuzen.
Bei alen Sprungdrehungen haben die Kampfrichter darauf zu achten, dass die vorgegebenen
Winkel nicht unterschritten werden. GrofRere Drehungen als notwendig werden nattrlich
gewertet. Das Vorspringen ist gestattet, wird aber auf die Sprungdrehung nicht angerechnet.
Begrenzungslinien dirfen nicht bertihrt oder Gberfahren werden.

2.4.6.2 Anmerkungen zu einzelnen Level

24621 Zuleve 1

Die Ubungen im Skill-Level 1, Aufsteigen ohne Hilfe, 50 Meter fahren und eleganter Abstieg nach
hinten* werden als Einheit betrachtet und al's solche gepriift. Es sind zwel Versuche gestattet.

24.6.2.2 Zulevel 2

= |nder Wechselrundeist zur Orientierung eine Startlinie zu markieren, die zweimal zu Uberfah-
renist.

= 3m hinter der 15 cm hohen Rampe ist eine Linie zu markieren, die sicher zu Uberfahren ist.

= Be den 90° - Drehungen innerhalb des 1m - Kreises kommt es darauf an, dass die Richtungen
beim Ein- und Ausfahren stimmen.

2.4.6.2.3 Zuleve 3

= Auch hier ist die Wechselrunde durch eine Startlinie zu markieren, die zweimal tUberfahren wer-
den muss.

= Die halbe Radumdrehung in der Rickwartstibung versteht sich als Mindestmal3.

=, Stomach on seat” ist per Definition (Standardskills) freihéndig zu fahren.

= Beim Springen darf der Sattel festgehalten werden.

24.6.24 Zuleve 4

=  Wahrend der Pendeliibungen sollte der Prifer laut mitzéhlen, um Irrtimer zu vermeiden. Als
eine Pendelbewegung gilt - maximal - eine halbe Radumdrehung nach vorn und die dazugeh6-
rige halbe Radumdrehung nach hinten.

-7-



Wettkampfbestimmungen fur das Einradfahren Bund Deutscher Radfahrer e.V.

= Allenicht néher definierten Pendel ibungen miissen mind. 5x gezeigt werden.

= Beim Rodeo und Rodea ist der Sattel frei zu halten. Korperberiihrungen sind nicht erlaubt. Als
frei gehalten gilt nur, wenn weder der Sattel, die Hand noch der Unterarm Kontakt zum K orper
hat.

24.6.25 Zulevd 6:

= Beim Front- und Backspin ist fir den Prifer ein gedachter 1 m- Kreis fir die Drehung auf ge-
ringem Raum die Mal3gabe.
= Ein Spin muss mind. 3 komplette Drehungen beinhalten.

3 Wettkampfregeln fir die Rennen

3.1 Allgemeines

3.1.1 Alters- und Leistungsklassen

Fur den Rennber eich gelten folgende Altersklassen:

- U 11 méannlich / weiblich
- U 13 ménnlich/ weiblich
- U 15 méannlich / weiblich
- U 19 méannlich/ weiblich
- U 30 ménnlich/ weiblich
- U 40 méannlich/ weiblich
- U 50 méannlich/ weiblich
- Senioren/ Seniorinnen.

Bei weniger als 5 Meldungen je Altersklassen werden die Teilnehmer einer anderen Klasse zuge-
teilt. Die Zusammenlegung der Altersklassen geschieht folgendermalien:

1. Eswird der Mittelwert des Alters aus den gemeldeten Teilnehmern der betreffenden
Altersklasse ermittelt.

2. Esist zu beachten, dass der Mittelwert auf eine volle Stelle mathematisch gerundet
wird.

3. Liegt dieletzte Ziffer des Mittelwerts im Bereich von O bis 4, so wird die Altersklas-
se zu der darunter liegenden Altersklasse gezahlt.

4. Liegt dieletzte Ziffer des Mittelwertsim Bereich von 5 bis 9, so wird die Altersklas-
se zu der dartiber liegenden Altersklasse gezahlt.

Fur die Staffel gelten folgende Altersklassen:

- U 15 ménnlich / weiblich nicht getrennt
- 15und dlter mannlich / weiblich nicht getrennt

3.1.2 Start- und Fahrordnung

Zu Beginn der Veranstaltung findet fir DG und Verantwortliche eine Fahrerbesprechung satt, in
der alle wichtigen Informationen Uber den Ablauf der Veranstaltung bekannt gegeben werden. Die
Teilnahme an der Fahrerbesprechung ist fur jeden Teilnehmer Pflicht.

Jeder Teilnehmer ist fir das punktliche Erscheinen zur vorgegebenen Startzeit selbst verantwortlich.
Diesgilt fur den Minutenstart und den Massenstart.
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Wahrend des Wettbewerbes missen sich ale Teilnehmer diszipliniert verhalten und im Sinne der
Chancengleichheit die Bestimmungen und Ordnungen des BDR, sowie der spezifischen Bedingun-
gen des jeweiligen Ausrichters beachten. Uber diese haben sich die Fahrer vor Abgabe der Nennung
ausreichend zu informieren.

Bel Unféllen muss unverziglich , Erste Hilfe" geleistet oder mindestens fir diese gesorgt werden.
Fir die Bestatigung des auftretenden Zeitverlustes in diesen Féllen hat der Teilnehmer selbst Sorge
zu tragen. Diese Bestétigung muss durch einen Offiziellen erfolgen (Jury, Punktrichter).

3.1.3 Reparaturen

Bei Defekt wéahrend des Wettbewerbs, hat der Teilnehmer, nach Bestatigung durch die Jury die
Moglichkeit einen Neustart zu bekommen.

3.1.4 Fremde Hilfe

Folgende Hilfen durch Eltern, Betreuer oder Begleitpersonen sind nicht erlaubt, gelten als grob un-
gportliches Verhalten und werden mit Disqualifikation geahndet:

- Andere Fahrer (durch laute zurufe z.B. Beleidigungen und Bel&stigungen beeinflussen.

- DieJury lautstark kritisieren.

- Unbeflgtes betreten der Wettkampfbahn Hilfestellung zum Schutz des Teilnehmers ohne
Einwirkung auf dessen Fahrleistung ist in Absprache mit der Jury erlaubt.

- Sichin den Wettbewerb einmischen, z.B. durch Anweisungen, anfassen der Teilnehmer.

3.1.5 Auswertung, Ergebnisse Startlisten
Die Startlisten und Ergebnislisten missen offentlich ausgehangen werden.

3.1.6 Jury

Die Jury besteht aus mindestens 3 Mitgliedern, die durch den Bundesfachwart oder einen durch ihn
bestimmten Vertreter bestellt wird.

3.2 100m, 400m, 800m

3.3 Einbein (One Foot)

Die Fahrer beschleunigen lber die ersten finf Meter mit beiden Beinen, diirfen aber nach dem U-
bergueren der 5-m-Linie nur noch mit einen Ful? pedalieren. Der ruhende Fuld darf auf der Einrad-
gabel aufgesetzt oder frei gehalten werden.

3.4 Radlauf (Wheel Walk)

Die Sportler starten im Sattel mit den Flf3en auf dem Reifen und treiben das Einrad allein dadurch
an, dass sie mit den FifRen den Reifen vorwaérts schieben. Pedale oder Kurbeln dirfen nicht berihrt
werden. Es gelten keine Mal3vorschriften fur die Kurbellange.
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3.5 Slalomparcours (Obstacle Course)

Grundlage ist der offizielle Slalomparcours, bei dem zehn Pylonen in der richtigen Reihenfolge und
Richtung umfahren werden missen. Fir die
Sportler, die mit dem Parcours nicht vertraut -
sind, sollte die Richtung fir das Umfahren der . ®
Kegel mit Pfeilen auf dem Boden markiert sein.
Die Fahrer starten nach einem Startsignal des
Starters. Kein fliegender Start. Die Pylonen duir-
fen berdhrt, aber nicht umgestof3en werden. Der
Parcours muss korrekt durchfahren werden, ein-
schlieffdlich der Kurvenrichtung. Die letzte Pylo-
ne muss zuerst vollstandig umfahren werden,
bevor die Zeit an der Ziellinie gestoppt wird.
Fahrt ein Sportler in falscher Richtung um eine
Pylone erfolgt die Disgualifikation. Die Pylonen
sind Kunststoffkegel, welche fir offizielle Wett-
bewerbe 45 bis 60 cm hoch sein missen; die
Kantenlange des Basisquadrats betrégt maximal )
30 cm. Beim Aufbau des Parcours muss sehr : &
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genau gearbeitet werden. Die Positionen der
Pylonen sollten auf dem Boden markiert wer- ]
den, damit der Kurs bei Bedarf schnell wieder ~ Start ! Finish i
korrigiert werden kann. Jedem Fahrer werden

zwei Versuche gewahrt.
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3.6 50 m Ruckwarts Rennen (50m Fast Backward)

Die Fahrer pedalieren rickwarts mit Blick entgegen der Fahrtrichtung. Der hintere Punkt des Rei-
fensist fur Startaufstellung und Zeitmessung ausschlaggebend. Helme sind obligatorisch.

3.7 10 m Langsamfahren (10m Slow Race)

Ziel dieses Rennens ist es, sich so langsam wie mdglich stetig vorwérts zu bewegen, ohne anzuhal-
ten, rickwarts zu fahren, zu springen oder um mehr als 45° nach den Seiten zu schwenken. Als
Bahn werden zwei verschieden grof3e Fahrbretter benutzt: Altersklassen 0-10: 10 m x 30 cm; Al-
tersklassen 11 und &dter: 10 m x 15 cm. Fur die Zeitmessung ist der Berthrpunkt zwischen Reifen
und Boden ausschlaggebend. Beim Start befindet sich dieser Punkt auf der Startlinie. Mit dem
Startzeichen muss der Sportler unverziglich vorwarts fahren und die Startpfosten loslassen. Der
Zeitnehmer (Timer) stoppt die Zeit, sobald der Reifen die Ziellinie oder, wenn das Fahrbrett mit der
Ziellinie endet, den Boden hinter dem Fahrbrett berthrt. Ein Tellnehmer kann bereits fir kaum
sichtbares Anhalten oder fir die geringste Bewegung riickwarts, fur zu weites Drehen zur Seite, flr
das Uberfahren der seitlichen Bahnbegrenzungen, bei Abstieg oder wegen fehlender Schutzklei-
dung disgualifiziert werden. Jedem Fahrer werden zwei Versuche gewahrt.

3.8 10 m Langsamfahren Rickwarts (10m Slow Backward)

Wie das 10 m Langsamfahren (10m Slow Race) mit Ausnahme der Bahnmal3e: 0-10: 10 m x 60 cm;
11 und dter: 10 mx 30 cm
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3.9 10 m Langsamfahren auf Giraffen (10m Slow Giraffe Race)

Wie das 10 m Langsamfahren, jedoch auf Hoch-Einrddern (Giraffen). Beim Start kdnnen sich die
Fahrer statt an Startpfosten an einem Helfer festhalten. Es darf jede RadgroRe und Ubersetzung be-
nutzt werden, jedoch muss die Tretlagerachse oberhalb der Radachse liegen. Die beiden Achsen
muissen durch eine Kette, einen Riemen, o. & verbunden sein.

3.10Staffel (Relay)

Ublicherweise 4 x 100 m. Es gelten die gleichen allgemeinen Regeln wie fir die Rennen auf der
Strecke. Gemischte Mannschaften sind die Regel. Wiederaufsteigen ist erlaubt, falls nétig. Das
Staffelholz muss wieder aufgehoben werden, wenn es zu Boden gefallen ist. In der Regel gibt es
keine Altersklassen. Wird das Staffelholz nicht in der markierten Wechsel zone tibergeben, wird die
Mannschaft disqualifiziert.

3.11Ultimate Wheel

Ein Ultimate Wheel ist ein Einrad ohne Gabel und Sattel. Die ubliche Distanz fir dieses Rennen
betragt 10 m fir die Altersklassen 0-10 und 30 m fiir die Altersklassen 11 und &lter. Ublicherweise
betragt die maximal zuldssige Radgrofile 24" fir alle Altersklassen, bel einer minimal zuldssigen
Kurbellange (Abstand zwischen Mitte Pedalachse und Radmitte) von 125 mm (5"). Diese Auflagen
werden vom Veranstalter verfugt.

3.12Jonglier-Einradrennen (Juggling Unicycle Race)

Die ubliche Distanz betragt 50 m. Die Fahrer richten sich, wie bei Einbein-Rennen, nach der 5-m-
Linie und mussen jonglieren, sobald sie diese Linie Uberfahren. Drei oder mehr nicht zurticksprin-
gende Gegenstande miissen benutzt werden. Fallt ein Gegenstand zu Boden, oder wird das Jong-
liermuster in anderer Weise unterbrochen, ist der Fahrer disqudlifiziert. Beim Jonglieren mit drei
Bdllen gilt als Unterbrechung, wenn zwei Bdlle gleichzeitig in einer Hand gehalten werden. Wird
mit vier oder mehr Gegensténden gestartet, dirfen Gegenstande zu Boden fallen, solange das Jong-
liermuster nicht unterbrochen wird und noch mit mindestens drei Gegenstanden jongliert wird. Das
Jongliermuster muss beim Uberqueren der Ziellinie "unter Kontrolle" sein. Der Schiedsrichter (Re-
feree) entscheidet, ob das Muster in diesem Augenblick "unter Kontrolle" ist oder nicht.

3.13Einrad-Querfeldeinrennen (Unicycle Motocross - UMX)

Ein Querfeldeinrennen durch jede Art Gelande. Ublicherweise starten alle Fahrer gleichzeitig (die
Aufteilung und Wertung der Sportler nach Altersklassen erfolgt erst nach dem Zieleinlauf). Fahrer
der Altersklassen 0-10 kdnnen eine kirzere Strecke fahren. Eine typische Distanz betragt etwa 1 bis
2 km Uber beliebigen Untergrund wie Schmutz, Parkplétze, Hiigel, Graben, Bordsteine, Felsen,
Sand, Schlamm, Wiesen etc. Die Streckenfiihrung muss eindeutig markiert sein. Fiir das Uberholen
gelten die Regeln fur nicht bahnengebundene Rennen.

3.14Bergrennen (Steeplechase)

Ein Bergauf-Rennen, bei dem die Sportler entweder einzeln gegen die Zeit oder in Gruppen gleich-
zeitig fahren. Eine Version dieses Rennens wird an einem extrem steilen Higel ausgetragen, wobei
die Herausforderung allein schon darin besteht, Gberhaupt die Spitze zu erreichen. Diese Art Berg-
rennen findet an einem unpréparierten Hiugel statt. Eine andere Version fihrt eine steile Stral3e hin-
auf. Hier siegt der Fahrer mit der schnellsten Zeit.
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3.15Langstreckenrennen (Marathon)

Ein Rennen Uber mehrere Kilometer, in der Regel 10 km. Das Rennen wird Ublicherweise auf Stra-
Ren oder Radwegen ausgetragen. Alle Fahrer starten gleichzeitig und werden spéter nach Alters-
klassen gewertet. Versorgungsstiitzpunkte sollten mindestens alle 5 km eingerichtet werden.

3.16 Coasting Wettbewerbe (Coasting Events)

Diese Wettbewerbe sollen zeigen, wer mit dem Einrad am weitesten rollen kann. Die erreichte Wei-
te wird von einer Startlinie ab gemessen. Die grofdte Weite siegt. Die zurlickgelegte Distanz wird
entweder bis zum der Startlinie nachstgelegenen Korpertell des Sportlers gemessen, das beim Ab-
steigen den Boden beriihrt, oder bis zum hinteren Punkt des Reifens in dem Punkt, wo der Sportler
sein Coasting unterbricht. Wiederaufsteigen ist nicht erlaubt. Beim Coasting duirfen die Fahrer Rei-
fen, Rad und Pedale nicht bertihren. Jeder Teilnehmer erhalt zwei Versuche. Uberquert ein Fahrer
die Startlinie (vorderer Punkt des Reifens) nicht im Coasting, wird er fur diesen Versuch disqualifi-
ziert. Die Wettkampffléche sollte so eben und sauber wie moglich sein. Sie kann in ihrem Verlauf
sowohl gerade sein a's auch einen Bogen beschreiben. Jedem Tellnehmer muss vor dem offiziellen
Beginn des Wettbewerbs gentigend Zeit fir einige Trainingsversuche auf der Strecke gewahrt wer-
den. Es muss rechtzeitig vor elner Veranstaltung bekannt gegeben werden, welcher oder welche der
folgenden Coasting-Disziplinen ausgeschrieben werden. Die Kurbellange spielt bei den Coasting-
Wettbewerben keine Rolle.

3.16.1 Strassen-Coasting (Road Coasting)

Diese Disziplin wird am besten auf einem Stral3enabschnitt mit einem geringen Gefélle ausgetra-
gen. Die Anlaufstrecke ist unbegrenzt. Bei der Startlinie mussen die Sportler das Coasting begon-
nen haben.

3.16.2 Bahn Coasting (Track Coasting)

Es wird eine Anlaufstrecke von 30 m gewahrt. Dieser Wettbewerb kann nur auf einer Stadionbahn
oder auf einer anderen sehr ebenen, glatten Flache ausgetragen werden. Um Rekorde aufzustellen
oder zu brechen, muss nahezu Windstille herrschen. Bel dieser Disziplin sind die Ergebnisse welt-
weit vergleichbar.

3.16.3 Downhill-Coasting (Downhill Coasting)

Ein Coasting-Wettbewerb auf Geschwindigkeit mit den gleichen Regeln wie 3.17.2 Downhill-
Gliding (Downhill Glide), aul3er dass die Sportler in Coasting- statt in Gliding-Position fahren. Ein
Abstieg vor der Zi€dlinie fuhrt in dem betreffenden Anlauf zur Disqualifikation. Das Gefdle darf
aus Sicherheitsgriinden nur malig sein. Das Tragen eines Helms ist vorgeschrieben.

3.17Gliding-Wettbewerbe (Gliding Events)

Gliding unterscheidet sich vom Coasting darin, dass beim Rollen ein oder beide Fiif3e oben auf dem
Reifen schleifen und folglich das Gleichgewicht auf diesem Bremsvorgang beruht. Diese Wettbe-
werbe sind den oben genannten Coasting-Wettbewerben dhnlich; die Sportler fahren ab einem ge-
gebenen Punkt in Gliding-Position auf Zeit oder Strecke. Es gelten die gleichen Regeln wie fir die
Coasting-Wettbewerbe mit dem Zusatz, dass die Fahrbahn trocken sein muss. Coasting ist erlaubt.

3.17.1 Weit- oder Bahn-Gliding (Distance Glide or Track Glide)

Diese Disziplin kann auf einem kleinen Hiigel gestartet werden. Die Sportler starten oben, fahren in
Gliding-Position nach unten auf ebene Strecke und von dort aus so weit wie moglich. Bei dieser
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Version kann eine begrenzte Anlaufstrecke gegeben werden oder aber Uberhaupt keine Anlaufstre-
cke; die Sportler starten dann aus dem Stillstand. Wird dieser Wettbewerb as Bahn-Gliding (Track
Gliding) auf einer Stadionbahn ausgetragen, gelten die gleichen Regeln wie fir das Bahn-Coasting
(siehe 3.16.2).

3.17.2 Downhill-Gliding (Downhill Glide)

Ein Gliding-Rennen bergab auf Zeit. Die Fahrer starten aus dem Stillstand oder beschleunigen bis
zur Startlinie. Die Zeit wird Uber eine bestimmte Strecke gemessen. Ein Abstieg vor der Zi€llinie
fahrt in dem betreffenden Anlauf zur Disqualifikation. Das Tragen eines Helms ist vorgeschrieben.

3.18Duathlon, Triathlon, ... (Medley)

Die Sportler missen bestimmte Strecken auf verschiedene Art und Weise zurticklegen. Zum Bei-
spiel: 25 m vorwarts, 25 m Sattel vor dem Korper, 25 m einbeinig, 10 m springen, mit je 5 m Uber-
gangszone. Der Veranstalter legt die Regeln fest. Wiederaufsteigen ist erlaubt.

3.19100 m Sprint, offene Klasse (Unlimited 100m Race)

Bei Rennen der offenen Klasse gelten fir die Einr&der keine Mal3vorgaben. Beliebige Radgrofen,
Kurbellangen, Hocheinrdder und andere Einrdder beliebiger Bauart (siehe Definionen) dirfen be-
nutzt werden. Alle Ubrigen Regeln behalten ihre Giltigkeit. Das Tragen eines Helms ist vorge-
schrieben.

3.20Strassenrennen, offene Klasse (Unlimited Road Race)

Die 100-Meilen-Geschwindigkeitsrekorde im "Guiness Buch der Rekorde" sind Ergebnisse von
Stral3enrennen der offenen Klasse. Die Renndistanz sollte nicht weniger als 5 km betragen. Das
Tragen eines Helms ist vorgeschrieben. Bei langeren Strecken sollten ale 5 km Versorgunsstiitz-
punkte eingerichtet werden. Dieses Rennen kann in Verbindung mit dem Langstreckenrennen aus-
getragen werden.

3.21Weitere Disziplinen im Einradrennen

Weitere Rennen konnen vom Veranstalter frei erfunden oder hinzugefigt werden. Einrad-
Conventions in jingster Zeit haben neue Wettbewerbe hervorgebracht wie den Spal3-Parcours, das
Hocheinrad-Rennen, den Walk (the wheel)-a-thon, den Rock-a-thon, den Ride-a-thon, den Bounce-
athon, den Jonglier-Parcours, den Sprungschanzenwettbewerb, das Wasserballonwerfen (auf dem
Einrad), den Hocheinrad-Aufstiegswettbewerb und viele andere mehr.
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4 Regeln fur das Kunsteinradfahren

4.1 Allgemeine Regeln fir Standard-Skills

Diese Regeln sind Richtlinien, nach denen die Wettbewerbe im Standard-Skills ausgetragen wer-
den. Gegebenenfalls kénnen die Umstande es erfordern, dass die Regeln nicht genau befolgt wer-
den. Dies gilt aber nur fUr nebenséchliche Details, nicht fur generelle Regeln. MUsste zum Beispiel
die Fahrflache wegen der Beschaffenheit der gegebenen Halle geringfiigig kleiner sein als erforder-
lich, so kann das Kampfgericht durch Mehrheitsbeschluss dartiber befinden. Alle beschlossenen
Abweichungen von den gegebenen Regeln miissen allen Teilnehmern bereits vor dem Wettbewerb
bekannt sein. In alen mdglichen Situationen, fur die die Regeln keine Lésung bieten, soll durch den
Obman (Chief Judge) oder durch Mehrheitsbeschluss in einer Versammlung aller Kampfrichter fir
den betreffenden Wettbewerb unter Vorsitz des Obmannes (Chief Judge) eine Losung gefunden
werden.

4.1.1 Fahrflachenmarkierungen und Ausfiihrungsarten von Figuren

Siehe Zeichnung. Die Fahrflache muss ein einwandfreies Fahren erlauben. Sie muss ausreichend
beleuchtet sein. Ein Reprasentant des BDR Uberprift die Flache, ob sie den Erfordernissen ent-
spricht, und erklért sie fir befahrbar. Der Boden muss sauber, eben und glatt sein und soll nicht
rutschig sein.

4.1.2 Fahrflachenbegrenzungen

Bei internationalen Wettbewerben muss die Fahrflache 11 x 14 m grof3 sein. Alle Linien, ein-
schliefdlich der Fahrflachenbegrenzung, miissen eindeutig markiert und mindestens 3 cm breit sein.

4.1.3 Bodenmarkierungen fiur das Standard-Skillfahren

a. Innenkreis (Center circle, 50 cm Durchmes-
Ser)

b. Lange Seite der Fahrflache (an dieser Seite
sitzt das Kampfgericht)

c. Kurze Seite der Fahrflache

d. Mittelkreis (Inner circle, 4 m Durchmesser)
fur Runden

e. AulRenkreis (Outer circle, 8 m Durchmesser)
flr Geraden und Wechselrunden

a. Viertelmarken am Mittelkreis (Quater circle
marks, je ca. 50 cm Lange) als Richtlinie fur
Beginn und Ende von Runden
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Beispiel: Gerade (Line)

Geraden (Lines), Runden (Circles) und 8ten
durfen in beliebiger Richtung gefahren werden.
Die Ubung beginnt auRerhalb des AuRenkrei-
ses, schneidet den Innenkreis und endet aul3er-
halb des AuRenkreises. Die Gerade soll so
geradlinig wie moglich sein. Runden und
Wechselrunden dirfen an jedem beliebigen
Punkt begonnen werden, solange der Sportler
am Ende der Figur den Ausgangspunkt ein

Beispiel: Runde (Circle)

Runden werden aul3erhalb des 4 Meter Kreises
gefahren. Uberfahrt ein Fahrer wahrend einer
Ubung den Mittelkreis muss die Ubung voll-
sténdig wiederholt werden, von dem Punkt an,
an dem der Fahrer sich wieder aulerhalb des
Kreises befindet. Das Uberfahren des AuRen-
kreises macht die Ubung nicht ungiltig kann
aber mit einer Welle abgewertet werden.
Runden sollten so gleichmélig wie mdglich

Beispiel: Wechselrunde (figure 8)

Die 8 kann an jedem Punkt gestartet werden
und in jede Richtung gehen, solange wie der
Fahrer die Figur durch Uberqueren des Aus-
gangspunktes beendet. Die beiden Hélften der
8 missen kreisformig sein, wobei der Durch-
messer beider Teilkreise 4 Meter nicht unter-
schreiten darf. Die Mitte der wechselrunde
muss im Innenkreis liegen. Die Enden der 8
liegen auRBerhalb des Aulenkreises. Die beiden

zweites Mal Uberfahrt und damit die Ubung | sein. Teilkreise missen gleich grof3 sein. Wechsel-

vollendet. runden kdnnen in beliebiger Richtung gefahren
werden.

4.2 Individual Standard-Skill

4.2.1 Mindestangebot an Altersklassen
0-14, 15 und &lter, Expert.

4.2.2 Zeitlimit
Drei Minuten (alle Altersklassen).

4.2.3 Einrad

Nur ein Standard-Einrad (siehe Definition). Es gelten keine Beschrankungen fir Radgrof3e oder
Kurbellange.

4.2.4 Musik

Alle Fahrprogramme werden von Hintergrundmusik begleitet. Die Musik nimmt keinen Einfluss
auf die Bewertung. Winscht ein Teilnehmer fir sein Fahrprogramm ein bestimmtes Musiksttick, so
kann er dieses auf einen durch den Veranstalter vorgegebenen Tontréger zur Verfligung stellen.

4.2.5 Kostim und Requisiten

Die Kleidung hat keinen Einfluss auf die Wertung. Den Fahrerinnen wird empfohlen, ihr Vereins-
trikot zu tragen oder Kleidung, die ihren Verein oder ihre Gruppe reprasentiert. Requisiten sind
nicht zuléssig.

4.2.6 Bewertungsverfahren

Die Fahrerlnnen werden ausschlieflich nach der Giite der Ausfiihrung der Ubungen bewertet. Jeder
Ubung ist eine feste Punktzahl zugeordnet. Die Kampfrichter ziehen Punkte ab fur Fehler wie Ab-
stiege, schlechte Haltung, Ubungen, die nicht klappen etc..
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4.2.7 Zulassige Ubungen

Es durfen nur Ubungen genommen werden, die in der 1UF Standard-Skills Liste aufgefiihrt sind.
Die richtige Anleitung, wie diese Ubungen vorzufiihren sind, findet man nachfolgend. Stimmen
Zeichnung und Beschreibung nicht Gberein, gilt die Beschreibung.

4.2.8 Allgemeine Bemerkungen zu den Standard-Skills

Nur die Ubungen, die in nachfolgender Liste aufgefuihrt sind, dirfen fir die Zusammenstellung ei-
nes Fahrprogramms benutzt werden.

4.2.8.1 Ausfuhrungsart

Wenn nicht in der Ubungsbeschreibung anders angegeben, muss eine Ubung im Sattel sitzend und
mit beiden FiRRen auf den Pedalen ausgefiihrt werden.

4.2.8.2 Korperhaltung

Der Sportler muss wahrend der Ausfiihrung einer Ubung eine konstante, korrekte Korperhaltung
zeigen.

4.2.8.3 Fahrtrichtung

Wenn nicht anders angegeben, miissen alle Ubungen vorwérts, das heif’t in Blickrichtung des Sport-
lers fahrend, gezeigt werden.

4.2.8.4 Figur

Wenn nicht in der Ubungsbeschreibung anders angegeben, muss eine Ubung als Gerade (Line) aus-
gefuhrt werden. Ausnahmen sind Aufstiege (Mounts), Ubungen auf der Stelle (Stationary Skills)
und Ubergénge (Transitions), die an jedem beliebigen Stelle der Fahrflache ausgefiihrt werden diir-
fen.

4.2.8.5 Ubergange (Transitions)

Wenn nicht in der Ubungsbeschreibung anders angegeben, beginnt und endet ein Ubergang im Sat-
tel sitzend und mit beiden Fuf3en auf den Pedalen. Ausnahmen sind uni spins, bel denen der Sportler
zu Beginn der Ubung den Sattel nach vorn haten darf. Vor und nach Ubergangen, die auf dem
Wertungsbogen als Ubungen erscheinen, muss jeweils mindestens eine volle Radumdrehung in der
Start- und Endposition gefahren werden. Ist die Start- oder Endposition eines Ubergangs eine U-
bung auf der Stelle, muss diese Ubung auf der Stelle wenigstens 50% so wie beschrieben ausgefiihrt
werden, gleichglltig, ob sie auf dem Wertungsbogen aufgefihrt ist oder nicht.

Beispiel 1: Beim Ubergang zum Fahren mit dem Sitz nach vorne muss der Fahrer mindestens eine
volle Radumdrehung mit dem Sitz nach vorne fahren.

Beispiel 2: Beim Ubergang von der 180°-Drehung zum ein Fuf hin und her bewegen (idling), muss
der Fahrer mit einem Ful3 2 %2 mal hin und her bewegen.

4.2.8.6 Aufstiege (Mounts)

Wenn nicht in der Ubungsbeschreibung anders angegeben, endet ein Aufstieg im Sattel sitzend und
mit beiden FilRen auf den Pedalen. Nach allen Aufstiegen, die auf dem Wertungsbogen als Ubungen
erscheinen, muss eine volle Radumdrehung in der Endposition gefahren werden. Bei Aufstiegen,
die in einer stationaren Ubung enden, muss die stationdre Ubung wenigsten zu 50 % wie beschrie-
ben ausgefihrt werden, egal ob esin der Wertungsliste des Schiedsrichters aufgelistet ist oder nicht
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Beispiel: Bei einem seitlichen Aufstieg, muss der Fahrer nach dem Aufstieg wenigstens eine volle
Raddrehung in die Fahrtrichtung fahren.

4.2.8.7 Pendelibungen (Idling)

Bel alen Pendelilbungen missen mindestens funf fortlaufend ausgefihrte Pendelzyklen (Vor- und
Zurickbewegungen) gezeigt werden.

4.2.8.8 Drehiibungen (twisting)

Bel Drehibungen missen mindestens 5 fortlaufende Drehungen (side to side motions) ausgefuhrt
werden.

4.2.8.9 Einbein-Ubungen (One Foot)

Wenn nicht anders angegeben, muss bei Einbein-Ubungen der nicht pedalierende FuR so auf der
Gabel abgestellt werden, dass kein Kontakt zwischen diesem Fuf3 und irgendeinem rotierenden Teil
des Einrades besteht.

4.2.8.10 Ubungen, bei denen der Sattel frei gehalten werden muss (Seat out Figures)

Wenn nicht anders angegeben, darf bei Ubungen, bei denen der Sattel frei gehalten werden muss,
nur eine Hand des Sportlers den Sattel bertihren. Die Hand, die den Sitz hélt genau wie der entspre-
chende Arm, soll vom Korper des Fahrers weggestreckt sein und darf keinen Teil des Korpers be-
ruhren.

4.2.8.11 Wheel-Walk-Ubungen

Wenn nicht anders angegeben, dirfen die FiiRe bei Wheel-Walk-Ubungen nur den Reifen, nicht
aber die Pedale oder Kurbeln beriihren.

4.2.8.12 Stillstande (Stillstand)
Stillstdnde missen mindestens drei Sekunden lang ausgefiihrt werden.

4.2.8.13 Spriinge (Hopping)
Bei Sprungiibungen, missen mindestens funf fortlaufend ausgefUhrte Spriinge gezeigt werden.

4.2.8.14 Drehungen (Spins) und Pirouetten (Pirouettes)

Bel alen Drehungen und Pirouetten missen mindestens drei volle Umdrehungen gezeigt werden.
Drehungen mussen um einen festen Punkt gefahren werden und dirfen einen 1 m Durchmesser
nicht Uberschreiten. Pirouetten missen exakt auf einer Stelle ausgefiihrt werden und wahrend der
Pirouette dirfen die Pedalen nicht vor oder zuriick bewegt werden.

4.2.8.15 Coasting

Wenn nicht anders angegeben, diirfen die Fiike bei Coasting-Ubungen keinen Kontakt zu irgendei-
nem rotierenden Teil des Einrades (Pedale, Kurbeln oder Reifen) haben.

4.2.9 Standard-Skill Punkteliste (Scores)
Folgende Abktirzungen werden in der nachfolgenden Liste verwendet:

fwd = vorwarts (forward)
bwd = ruckwaérts (backward)
o = Kreis(circle)
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8 = Wechselrunde (figure eight)
ext = Bein ausgestreckt (extended)
frh = freithandig (freehanded)

1ft = einbenig (onefoot)

ww = Wheel-Walk (wheel walk)
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UBUNGEN IM FAHREN (Riding Skills)

1.

Q) MAING .o 1.0
D) MdiNg—C.cceveeeeeeeee e, 1.2
C) NAdiNg—8..ccveeeeieeee e 15
) ridingbwd ... 3.0
b) ridingbwd —C....ooevveveiii 34
o) ridingbwd —8........ccooeiiei 3.8
a) seat in front, seat against body .......... 2.0
b) seat infront .......ccoveveviiiiee 2.3
C) seat infront —C...coeeveevveccieciece 25
d) seatinfront —8 ......ccooveieiiviiiree, 2.7
e) seatinfrontfrh........cccoovviiiiinnnnn 31
f)seat infront frh—C....cceovvivvviineen 3.3
g) seatinfront frh—8.......ccccoevvivenenne 3.6
a) seat in front bwd, seat against body ..3.5
b) seat in front bwd.........cccoviiiiininene 3.7
c) seatinfrontbwd —C.....cooevvvvvivennennne 3.9
d) seat infront bwd —8.......cccceverinnne. 4.1
e) seat infront bwd frh.........cccoccvene 3.9
f) seat infront bwd frh—c......ccccueee. 4.1
a) seat in back, seat against body .......... 2.3
b) seat inbacK.........cocoveviiieciicie 25
C)Seat INDhaCK — C.oueeeveeeceeecciee, 2.7
d)seatinback —8........cccoceveviiiiee 3.0
a) seat in back bwd, seat against body ..3.5
b) seat in back bwd..........cccoviiiiinine 39
C) seatinback bwd —c.....ccovvvvvirenne 4.2
d) seat in back bwd —8........ccccveeen. 4.5
a) seat on side, seat against body........... 3.0
b) seat on side, seat against body —c.....2.8
C) seat ON Side.....cccevevvereeieceeceeeee, 3.7
d) seat ON SIde—C...oovvveveeeeeccee, 35
a) seat on side bwd, seat against body...3.8
b) seat onsidebwd..........cccoveviverennen. 4.1
C) seatonsidebwd —C....ccocvevevrvenenen. 4.3
a) stomach on seat, 1 hand on seét ........ 2.0
b) stomach on seat.........cccocceevveciecinennen, 2.1
C) Stomach 0N Seat — C ...oovevvevereeiceenne, 2.3
d) stomachonseat —8........cccccvevennee. 2.6

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a) stomach on seat bwd..........cccccueneee. 3.8
b) stomach on seat bwd —c.................. 4.0
¢) stomach on seat bwd —8................... 4.1
a) chin on seat, one hand on sedt........... 3.8
b) chinonseat ......cccccceeevvveevvcvece e 4.0
C) ChiNON SEa — Cu.eevvveececeece e 4.1
d)chinonseat —8......cccceoviiiininnnnn 4.4
a) chin on seat bwd, 1 hand on seat ......4.7
b) chinonseat bwd ..........ccooccvveinne 4.9
c) chinonseat bwd —c.....ccoevviiinnnee 5.1
d) chinonseat bwd—8........ccoccveene 54
Q) LTOOL.....ccviciiececee e 3.0
D) Ift —Coveeeeeee e 3.2
C) It =8 3.6
d) Lt Xt 3.2
€) LIt EXt —C v 34
f) Iftext =8, 3.7
g) 1ft crossed.......cccoevveveecieciee e, 34
h) 1ft crossed — C.....ccoevevvveenicicre 3.6
1) Aft crossed —8......ccoevvvvcieeiie e 3.9
Q) tbwd....cooceeeee e, 4.1
b) Aft bwd —C.ooveeeeeeeeee 4.3
C) thbwd—8...coceeeeeeeeece, 4.6
d) ftext bwd......cooovveeiieeee 4.3
e Mftextbwd —C...ccovevirir, 4.5
f) ftextbwd —8.....ccoovvveeeeeeee, 4.8
a) 1ft seat in front against body............. 3.8
b) 1ft seat infront.........ccccoeevivvcivecienne 45
C) Ift seat infront — C...coevvveeeiiene 4.7
d) Lftseat infront —8.......ccccevvvirennne 50
e) 1ft ext, seat in front against body......4.0
f) 1ft ext, seat in front,against body -c .4.2
a) 1ft seat in front against body bwd.....4.7
b) 1ft seat in front bwd...........cc.ccoe....... 51
c) 1ft seat in front bwd —c.................... 53
a) seat on side, 1ft, seat against body....3.8
b) seat onside, Ift .....cccevvveivcieceee 4.6
C) seatonside, Ift —C..ccvvevveeveceeciene, 4.2
d) seat onside, 1ft —8.....cccoevevveirnne 49
a) seat on side, 1ft bwd,seat against body

................................................... 4.4
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19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

b) seat on side, 1ft bwd..........ccccueenee. 4.8
C) seat on side, 1ft bwd —cC....ccoeeuvnennee. 5.0
d) seat on side, 1ft bwd —-8.................... 52
a) side saddle, hand touching sezt ......... 35
b) side saddle, hand touching seat — c...3.3
C) sidesaddle frh ......ccoceveverieieicen 39
d) sidesaddlefrh—C ......cccoevveviiecnnnnee. 3.7
€) sidesaddlefrn—8 .......cceoveveieiiennnn 4.2
a) wheel walk .......ccoooeviiiiee, 35
D) WW —Cveeece e, 3.7
C) WW — 8 4.0
Q) WW BWA ..., 4.2
D) ww bwd —C...ovvee e, 4.4
a) ww frame between feet .................... 4.0
b) ww frame between feet —c................ 4.2
a) ww frame between feet bwd ............. 4.3
b) ww frame between feet bwd —c ....... 45
a) ww bwd, feet behind frame............... 4.8
b) ww bwd, feet behind frame—c......... 5.0

a) spoke walk bwd, feet behind frame...4.8
b) spoke walk bwd, feet behind

frame —C..veeeeeeeeeceee e 5.0
Q) WW Ift.iieeeee e, 3.7
D) WW Ift —C..ovveveeece e, 3.9
C) WW Ift — 8., 4.2
d) ww Ift Xt ..o 4.1
€) WW Ift €Xt — C.eeeeeeeeeeeee 4.3
)ww Ift ext — 8o 4.6
a) WW bwd Ift....ceeiceeeece, 54
b) ww bwd 1ft —=C..oovveeeeee, 5.6
C) Ww bwd 1t €Xt....oooveeiieecce, 58
€) ww bwd 1ft ext —C...ocovvvvvevircieen, 6.0
a) koosh KOOSh.........ccereeieieeicciee, 39
D) KOOSh —C ..o, 4.1
¢) ww bwd 1ft behind frame.................. 5.0
d) ww bwd 1ft behind frame—c............ 52
Q) gliding ...ccooeeeieeee e, 4.0
D) gliding —C ..o 4.2
c) glidingleg ext.......ccccovevvevvecvieecnenen. 4.2

30.

31.

32.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

€) gliding, leg ext —C.....ccccvevvveerieenene 4.4
a) gliding bwd foot behind frame.......... 55
b) gliding bwd foot behind frame—c....5.9
¢) gliding bwd foot behind frame—8....6.3
a) hand wheel walk .........ccccvvveinnne. 4.3
b) hand wheelwalk —C ..........cccccvene 45
) hand ww feet Out.........ccceovevercrieenne 5.0
d) hand ww feetout C.........c.ccvevveennenne. 52
Q) one hand WW ........cccccveeieecieeciecie, 4.7
b) onehand Ww —C ... 4.9
¢) one hand ww feet out..............ccoeueee 54
d) one hand ww feet out —................... 5.6
a) hand ww, stomach on seat ................ 4.3
b) hand ww, stomach on seat — ........... 45
a) one hand ww, stomach on sedt.......... 4.7
b) one hand ww, stomach on seat —.....4.9
a) drag seat iNfront .........cccoeevenerennnn 39
b) drag seat infront —C......c.cceevvenenne 4.1
c)dragseat infront —8........cccoeevenene 4.4
a) drag seat in back.........ccoceverererenenn, 4.0
b) drag seat inback —cC.......c.cceevvennnne 4.2
c) drag seat inback —8........ccccceeevenee 4.5
a) drag seat in front bwd ............ccoeenee. 6.4
b) drag seat in front bwd — .................. 6.6
C) drag seat in front bwd -8 .................. 6.9
a) Sideride......coovininieeee 5.0
b) sideride-C....ccoovvvviiiniee 5.2
c)sideride-8 ..o, 5.6
d) sideride, onehand..........c.cccoeuennenne. 5.4
€) sideride, onehand - C.........ccc.u.e.... 5.6
f) sideride, onehand - 8........................ 59
a) coasting, leg ext ........ccoceveveieriennenn 55
b) coasting, legext —=C....c.ccceevuvevenene. 59
C) coasting, legext —8.......cccevvecevenenne 6.4
a) coasting, fOOt iN.........cccceverercrennnn 55
b) coasting, foot in—cC........cccccveueennenne. 5.9
C) coasting, foot iN—8......cccccevveiennenne 6.4
a) coasting bwd, leg ext .......cccccvevvrnne. 6.6
b) coasting bw, legext - C.......ccccueenee..e. 6.7
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42.

46.

47.

) coasting bwd —8.......cccvvveveeeenn, 7.0
a) coasting backward, foot in................. 6.5
b) coasting backward, foot in—c........... 6.8
¢) coasting backward, footin—8.......... 7.1
Q) SIAEWAYS WW .....oovveeeeeeecieeie e 54
b) sidewaySWwW —C....ccceecvveviveciieiieene, 5.6
a) sidewaysww, Ift......cccccceveeviecieenne 5.6
b) sidewaysww, 1ft —C.....ccevvvrvennnen. 5.8
¢) Sideways ww, 1ft on sedt................... 5.8
Q) CIOSS OVES ....veeveeiieecieesiee e sree e 4.5
D) Crossover —C ......cccceceveieiiicceee 4.7
C) CrOSSOVEl —8 ...oovvieeciieeieecree e 5.0
a) stand upWw It ..o 5.0
b) stand up Ww 1ft —C.....oeeviiiiiiie 5.2
a) stand up glide......ccooveveeeireeee, 5.7
b) standup glide —C......cccvvevvvvirieienen. 5.9
Q) stand up COaSt .....cevvveeieecie e 6.7
b) stand up coast —C........ccccevereriininnnne 6.9
C) stand up coast —8.......ceccvevieeviieieene 7.2

UBUNGEN AUF DER STELLE

(Stationary Skills)

100.

101.

102.

Q) 1AIING .o 2.2
D) IdliNG 2ft ..o 2.4
C) 1dling Lft eXt..ccvveeeeieeeeeee 25
d) idling 1ft crossed .........ccccooevvenenenne 25
a) idling seat in front, seat against

BOAY ... 2.7
b) idling, seat in front.........ccccccoevenene 29
c) idling 1ft seat in frt, seat against

POAY......oiiiee 3.2
d) idling 1ft, seat infront .................... 35
e) idling 1ft seat in frt ext, seat against

BOAY ... 35
f) idling seat in back, seat against

BOAY ..o 3.0
g) idling, seat inback ..........cccceeeeuennees 3.2

a) idling seat on side, seat touching
BOAY ..o 2.8

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

b) idling, seat on side.........cccccvveueneee 31
a) crank idle, seat against body............ 35
b) crank idle frh, seat against body.....3.6
c) crank idle.....covevevveeieeeceeec 4.0
a) stillstand.........ccoceveveeeeieece e, 3.8
Q) tWISHING .. 2.8
a) touch the floor.........ccccovveveneneene 2.5
b) touch the floor with both hands......3.5
a) touch the floor, seat in front............ 3.2
a) bounce seat .......ccccveveeiie i, 34
a) touch seat on floor .........cccccvveunnee 3.8
a) hOPPING ..ccveeireeie e 24
b) hopping frh ... 2.6
a) hopping seat in font, seat agst body 2.8
b) hopping seat in front............c.......... 3.0
¢) hopping seat in back, seat agst body3.2
d) hopping seat in back ....................... 34
a) hoptwisting .......ccocvvveveeviieeiieciee 3.3
a) hoptwist 90°.......cccvvceevee e, 2.7
b) hoptwist 180°........cccceveririririenns 3.2
C) hoptwist 360°.......ccccccvveveriieeireenne. 4.5
d) hoptwist freehand 90°..................... 3.0
€) hoptwist frh 180° ........cccvvvcvveinenee. 35
f) hoptwist frh 360°..........ccoeirvrenene. 5.0
a) riding hoptwist 180° .........c.cccueuee. 34
b) riding hoptwist 360° ...........ccccuennee. 4.5
¢) riding hoptwist freehand 180° ........ 4.0
d) riding hoptwist freehand 360° ........ 5.0
) hop over ... 2.8
b) sideways hop over ..........cccccuveuennen. 2.9
c) hop over, seat infront..................... 3.7
d) sideways hop over, seat in front.....3.8
a) side hopping.......ccccceeveeieeneeseceee 4.0
b) side hopping foot touching tire.......3.5
a) hopping onwhedl...........ccccenenen. 3.0
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118. a) hoptwist on wheel 90° .................... 3.3
b) hoptwist on wheel 180° .................. 3.6
119. a) hopping on whedl frh..................... 4.2
120. a) hoptwist on wheel frh 90°............... 45
b) hoptwist on wheel frh 180°............. 4.8
121, @) riding SPiN .cceeeerenereeeeeee e 3.3
122. @) bwd riding Spin........ccoceveieiinennene 37
123, @) PN 35
D) SPINLft..eiiice e, 3.7
C) SPINLFLEXE oo 3.9
124. &) backward Spin ........cccceeeveerieeeeienen. 4.0
b) backward spin 1 ft.........cccceevvvennens 4.3
c) backward spin 1 ft ext........cc.cceeee 4.7
125. a) spin seat in front, seat against body 3.7
b) spinseat infront .........ccccoeveveiennene 39
126 a) spin seat in back, seat against body 3.8
b) spin seat inback..........cccccvevvenenne 4.1
127. &) spin seat on side, seat touching
POAY....oeiiiieee 3.6
b) spin seat on side.........ccceceveeviieenenne 4.0
((bounce seat 3.4)))

((touch seat on floor 3.8)))

128.

129.

130.

131.

Q) PIFOUELLE ......eeecveeceeeee e, 4.0
a) backward pirouette...........c.ccocevennen. 4.5
a) pirouette seatin front, seat against
07010 |V 2SS 4.1
b) pirouette seat in front..................... 4.4
a) pirouette seat in back, seat against
BOAY ..., 4.2
b) pirouette seat in back ...................... 4.5

UBERGANGE (Transitions)

150.

a) riding to seat in front...........c.ccceeee 15

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

a) seat infronttoriding ........ccccveueeee. 1.7
a) riding to seat in back...........cc........ 16
a) seat in back to riding.........cccceeveee.. 19
a) WwW to pedalS......ccccveeeeveenecieiene, 3.2
b) wwtoriding L ft......ccooeveviviieenns 34
C) gliding to pedals.........ccccceeeereriennne 3.5
d) glidingtoriding 1 ft..........ccocvenee. 3.7
) legaround........cccocovevieiiieiiecee 34
b) leg around twice..........ccccevervrienne. 4.2
a) leg around reverse.........cccoceeevereeenen. 35
b) leg around twicereverse................. 4.4
a) backspin........cccocvivieveie e 2.7
Q) front SPIN.....coevveeviecieece e 33
A) front SPIN.....cceevveevireeece e 33
a) pick up seat infront..........cccecuveee 4.0
b) pick up seat in front with toe.......... 4.7
C) pick up seat in front freefoot.......... 4.4
a) pick up seat inback ..........ccccuee 4.2
b) pick up seat in back with hedl ........ 4.2
C) pick up seat in back freefoot.......... 5.0
a) pedalsto hopping on whedl ............ 31
b) pedals 270° to hopping on whes! ...4.2
¢) pedals 450° to hopping on whed....5.8
d) pedalsto sidewaysww ................... 34
€) pedals 270° to sideways ww........... 4.7
f) pedals 450° to sidewaysww ........... 6.0
a) hopping on wheel to pedals............ 3.7
b) hopping on wheel 270° to pedals...4.4
¢) hopping on wheel 450° to pedals....6.0
d) sidewaysww to pedals................... 3.3
€) sideways ww 270° to pedals........... 6.0
a) pedalsto hopping on whedl frh....... 3.7
a) hopping on wheel frh to pedals.......4.2
a) seat in front to sideride................... 51
a) siderideto seat infront .................. 5.3
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167.

168.

169.

170.

171.

172.

a)  Sderideto hopping on whedl....5.5
b) siderideto sdewaysww................. 5.8
a) step around.........ccceeeeieeiieseenienens 5.0
D) INVErse......ccoecieeie e, 52
a) 180° uNni SPIN.....ccveeerieiie e, 4.6
b) 360° UNi SPIN....cccoviriririiiiiee 53
C) 540° uni SPIN.....cccvevieeiireeeceeeen, 6.0
d) 720° UNni SPIN....coceriririiieererieine 7.0
€) 180° uni spin seat in front.............. 4.6
f) 360° uni spin seat in front ............... 5.6
g) 540°uini spin seat in front............... 6.6
h) 180° uni spin to idling 1ft............... 4.8
i) 360° uni spintoidling 1 ft............... 55
J) 540° uni spintoidling 1 ft............... 6.2

k) 180° uni sp toidling 1 ft seat in front4.9
[) 360° uni sp.toidling 1 ft seat in front5.7

a) 180° uni SPINTO WW .....cevvvrierieines 4.9
b) 360° uni SPINTOWW......cccveeieenee 5.6
) 180° uni spintoww 1ft..........c........ 51
d) 360° uni spintoww 1ft .................. 5.8
a) 180° uni spin to hopping on whl frh5.5
b) 360° uni spin to hopping on whi frh6.2
a) 180° uni spinon whedl ................... 4.4
b) 360° uni spin on whesl ................... 51

AUFESTIEGE (Mounts)

200.

201.

202.

@) MOUNE ..o 1.3
b) mounttoidle......c.coeeveeiiiiiiiecs 15
c)mountto Lftidle.....cooveiirinnnene 2.0
d) mountto 1 ft extidle....................... 25
a) rolling mount............cccceeeveeieeeenen, 18
b) rollingmount to 1 ft.........ccceruenee. 2.5
c¢) rolling mount to 1 ft ext.................. 2.7
d) rolling mout to gliding.................... 34
€) rolling mount to coasting................. 4.0
a) back mount..........ccceeevveeeveerenens 19
b) back mount toidle.........ccccccenenee 2.1
¢) back mount to 1 ftidle................... 2.6
d) back mount to 1 ftidleext.............. 31

203.

204.

205.

206.

207.

208.

2009.

210.

211.

a) SIde MOoUNt........cccccveecieecee e 18
b) side mount leg around .................... 34
¢) side mount leg around twice........... 4.9
d) floor mount.........cccceeeeevveiereenieenen, 25
e) floor mount leg around.................... 4.1
a) side mount reverse.........cccoeeveeveenee. 18
b) side mount reverse leg around........ 34
¢) side mount reverse leg around twice4.9
d) floor mount reverse.........cccceevenene. 2.5

e) floor mount reverse leg around.......4.1

Q) JUMP MOUNE......ceeevieeiee e 2.2
b) freejump mount ..........ccccoecervrenene 2.7
C) jump mount to seat in front............. 25
d) jump mount to seat in back ............ 2.7
€) jump Mount tO WW........ccceeveeveennen. 2.9
f) jump mount from on whedl ............. 29
g) 180° uni spin jump mount............... 2.6
h) 360° uni spin jJump mount............... 2.7
i) turn around jJump mount.................. 3.0
a) sidejump mount ..........cccceeveeeveenne 25
b) free side jump mount...................... 3.0
C) side jump mountto Ww ................... 3.2
d) side jump mount to ww 1 ft............ 34
€) side jump mount toww 1 ft ext....... 3.6
f) 180° uni spin side jump mount ....... 38
g) 360° uni spin side jump mount....... 5.2
a) spin mount 360°..........cccceeveveeiieenne. 24
b) spin mount 720° ..........cccoeiiiiiennns 34
a) kick up mount 1 hand on sedt ......... 2.8
b) kick up mount...........ccoceeeererereennns 3.0
¢) kick up mount to ww .........cccccueuee. 3.2
d) kick up mount to ww 1 ft................ 34
€) kick up mount to ww 1ft ext........... 3.6
a) pick up mount .........cccceeveeeeerreenenne. 3.2
a) SWIiNg Up MOUNt .......cceeeerreerreeneenne 34
a) push UpP MOUNt ........cccveeerreerreeeene 3.8
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4.2.10 Beschreibungen zu den Ubungen fir die Standard-Skills

Die richtige Ausfilhrung der Ubungen ist in den nachfolgenden Erlauterungen beschrieben. Die
jeweilige Erlauterung bezieht sich nach ihrer Nummer auf die entsprechende Ubungsgruppe in der
Ubungstabelle. Die Zeichnungen sollen die Beschreibungen erganzen, mai3geblich sind jedoch in
jedem Fall dietextlichen Erlauterungen.

NR. BEZEICHNUNG

BESCHREIBUNG

UBUNGEN IM FAHREN (Riding Skills)

1.
2.
3.

10.

11.

12.

13.

14.

riding
riding bwd
seat in front

seat in front bwd

seat in back

seat in back bwd

seat on side

seat on side bwd

stomach on seat
stomach on seat bwd

chin on seat

chin on seat bwd

1ft

1ft bwd

Fahren (im Sattel sitzend, Blickrichtung nach vorn).
Ruckwarts fahren.

Fahren mit dem Sattel nach vorn gehalten. In a) darf der Sat-
tel oder die haltende Hand am Sattel am Korper ruhen. In e),
f) und g) darf auch die Hand nicht den Sitz bertihren, der Sitz
wird zwischen den Beinen gehalten.

Ruckwaérts fahren mit dem Sattel nach vorn gehalten. In @)
darf der Sattel oder die haltende Hand am Sattel am Korper
ruhen. In €) und f) darf auch die Hand den sitz nicht berih-
ren, der sitz wird zwischen den Beinen gehalten.

Fahren mit dem Sattel nach hinten gehalten. In a) darf der
Sattel oder die haltende Hand am Sattel am Korper ruhen.

Ruckwarts fahren mit dem Sattel nach hinten gehalten. In @)
darf der Sattel oder die haltende Hand am Sattel am Korper
ruhen.

Fahren mit dem Sattel an der Seite gehalten. In @) und b) darf
der Sattel oder die haltende Hand am Sattel am Korper ruhen.

Ruckwarts fahren mit dem Sattel an der Seite gehalten. In @)
darf der Sattel oder die haltende Hand am Sattel am Korper
ruhen.

Freihandiges Fahren mit dem Bauch auf dem Sattel. In a) halt
eine Hand den Sattel.

Frethadndiges Ruckwartsfahren mit dem Bauch auf dem Sat-
tel. In @) hélt eine Hand den Sattel.

Frethandiges Fahren mit keinem Teil des Korpers aul3er dem
Kinn an der Rickseite des Sattels, freithandig. In a) eine Hand
darf den Sitz berthren.

Freihdndiges Ruckwaértsfahren mit keinem Teil des Korpers
auBer dem Kinn an der Rickseite des Sattels, freihandig. In
a) darf eine Hand den Sitz berihrenam Sattel.

Fahren mit nur einem pedalierenden Ful3. In d), €) und f) ist
das freie Bein gestreckt, in @), h) und i) wird es Uber das pe-
dalierende Bein gekreuzt.

Rickwarts fahren mit nur einem pedalierenden Fuli. In d), €)
und f) ist das freie Bein gestreckt.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

1ft seat in front

1ft seat in front bwd

seat on side, 1ft

seat on side, 1ft bwd

side saddle

wheel walk

ww bwd

ww frame between feet

ww frame between feet bwd
ww bwd, feet behind frame

spoke walk bwd,

ww 1ft

ww bwd 1ft

ww bwd 1ft behind frame
koosh koosh

gliding

gliding bwd foot behind frame

Fahren mit nur einem pedalierenden Fuld und mit dem Sattel
nach vorn gehalten. In @), €), f) und g) darf der Sattel oder die
haltende Hand am Sattel am Korper ruhen. In €), und f), ist
das freie Bein gestreckt.

Ruckwaérts fahren mit nur einem pedalierenden Ful3 und mit
dem Sattel nach vorn gehalten. In a) und e) darf der Sattel
oder die haltende Hand am Sattel am Korper ruhen.

Fahren mit nur einem pedalierenden Fufl und mit dem Sattel
an der Seite gehalten. In @) darf der Sattel oder die haltende
Hand am Sattel am Korper ruhen.

Ruckwarts fahren mit nur einem pedalierenden Fuf und mit
dem Sattel an der Seite gehalten. In @) darf der Sattel oder die
haltende Hand am Sattel am Korper ruhen.

Einbein fahren, wéhrend man zum Teilauf dem Sattel sitzt
und das frele Bein auf dem Sitz ruht, oder an der gleichen
Seite wie der pedalierende Ful’ gehalten wird. In a) und b)
darf eine Hand den Sitz berUhren

Antreiben des Rades mit den FiRen vor der Gabel auf dem
Rad.

Rickwarts fahren, indem das Rad mit den FuRen vor der Ga-
bel auf dem Rad angetrieben wird.

Vorwarts fahren, indem das Rad mit einem Ful? vor und dem
anderen hinter der Gabel auf dem Rad angetrieben wird.

Rickwarts fahren, indem das Rad mit einem Fuf® vor und
dem anderen hinter der Gabel auf dem Rad angetrieben wird.

Rickwaérts fahren, indem das Rad mit den FifRen hinter der
Gabel auf dem Rad angetrieben wird.

Ruckwaérts fahren, indem das Rad mit dem Fuf3en hinter der
Gabel auf beiden Seiten des Rades angetrieben wird. Die FU-
[3e durfen Speichen, Felge und Reifen berthren.

Whed walk mit nur einem Fuld vor der Gabel auf dem Rad.
Ind), ) und f) ist das freie Bein ausgestreckt.

Whedl walk ruckwarts mit einem Fuld vor der Gabel auf dem
Rad. In ¢) und d) ist das freie Bein ausgestreckt.

Whed walk rickwérts mit einem Fuld hinter der Gabel auf
demRad. in @)

und b) ruht der andere Ful’ auf dem Rahmen und der Zeh
wird als Bremse benutzt, um die Balance zu halten.

Fahren mit einem Ful3 auf dem Rad und dem anderen Fuf3 an
der Gabel, wobel das Gleichgewicht ausschliefdlich durch das
Abbremsen des Rades mit dem Ful? auf dem Rad hergestellt
wird. In ) und d) ist das freie Bein ausgestreckt.

Riuckwarts fahren mit einem FuRR hinter der Gabel auf dem
Rad und dem anderen Ful® an der Gabedl, wobei das Gleich-
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31

32.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.
43.

45.

46.

47.

hand wheel wak

one hand wheel walk

hand ww, stomach on seat

one hand ww stomach on seat

drag seat in front
drag seat in back
drag seat in front bwd

sideride

coasting, leg ext

coasting, foot in
coasting bwd, leg ext

coasting bwd, foot in
sideways wheel walk

sideways wheel walk 1ft

Cross over

stand up ww 1 ft

stand up glide

gewicht ausschliefdlich durch das Abbremsen des Rades mit
dem Ful3 auf dem Rad hergestellt wird.

Fahren mit beiden Fuf3en an der Gabel, wahrend das Einrad
mit den Handen am Rad angetrieben wird. In ¢) und d) sind
beide Beine ausgestreckt.

Hand wheel walk mit einer Hand am Rad. In ¢) und d) sind
beide Beine ausgestreckt.

Hand wheal walk mit dem Bauch auf dem Sattel und mit aus-
gestreckten Beinen.

One hand whedl walk mit dem Bauch auf dem Sattel und mit
ausgestreckten Beinen.

Fahren, wadhrend der Sattel vor dem Rad auf dem Boden ge-
schoben wird.

Fahren, wéhrend der Sattel hinter dem Rad auf dem Boden
gezogen wird.

Rickwarts fahren, den Sitz vor dem Rad Uber den Boden
ziehen.

Einbeiniges fahren mit dem Einrad neben dem Korper und
mit beiden Handen am Sattel, wdhrend der rechte Ful} auf
dem linken Pedal pedaliert oder umgekehrt. Der Sitz oder die
Hande, die den Sitz halten, dirfen am Fahrer gestitzt werden.
In d), € und f) darf der Sattel nur mit einer Hand gehalten
werden.

Vorwarts rollen, wahrend ein Ful an der Gabedl ruht und ein
Bein gestreckt ist.

Vorwaérts rollen mit beiden FifRen an der Gabel.

Rickwarts rollen, wahrend ein FulR an der Gabel ruht und ein
Bein gestreckt ist.

Ruckwarts rollen mit beiden FilRen an der Gabel.

Seitwaérts fahren, wobel der Sportler mit einem Fuf3 vor und
einem hinter der Gabel auf dem Rad steht und den Sattel mit
beiden Handen halt.

Seitwarts fahren, wobei der Sportler mit einem Ful3 vor der
Gabel auf dem Rad steht, das andere Bein ausstreckt und den
Sattel mit beiden Handen hélt. In c) ruht das freie Bein auf
dem Sattel.

Einbein fahren, den Ful? auf der entgegengesetzten Seite. Der
Fuld der nicht die Pedale bewegt kann ausgestreckt werden,
oder auf die Gabel gestellt werden.

auf dem Rahmen stehen, das Rad mit einem Ful? antreiben,
vor dem Rahmen.

Auf dem Rahmen stehen, mit einem Fuld auf dem Rad, vor
dem Rahmen, die Balancewird nur durch Bremsen mit dem
Fuld auf dem Rad gehalten.
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48.

stand up coast

Vorwaérts rollen, wahrend man aufgerichtet mit beiden Bei-
nen auf der Gabel steht

UBUNGEN AUF DER STELLE (Stationary Skills)

100.

101.

102.

103.

104.
105.

106.

107.

108.

109.

110.

idling

idling seat out

idling seat on side

crank idle

a) crank idle, seat against body

Das Rad auf der Stelle vor und zurlick bewegen, wobei eine
senkrechte Kurbelstellung das Zentrum der Pendelbewegung
bildet. In b) pedaliert nur ein Fuli. In c) ist das freie Bein aus-
gestreckt. In d) wird das freie Bein Uber das pedalierende ge-
kreuzt.

Das Rad auf der Stelle vor und zurlick bewegen, wobei eine
senkrechte Kurbelstellung das Zentrum der Pendelbewegung
bildet und der Sitz vor dem Fahrer gehalten wird. In a), c)
und €) darf der Sitz oder die Hand, die den Sitz halt, gegen
den Fahrer gelehnt sein. In ¢) und d) vor und zuriick bewe-
gen mit einem Fuld auf dem Pedal. In €) vor und zurtick be-
wegen mit einem Ful auf dem Pedal und den anderen Ful3
ausgestreckt. In f) und g) wird der Sitz hinter dem Fahrer
gehalten. In f) der Sitz, oder die Hand die den Sitz halt, darf
am Fahrer angelehnt werden.

Vor und zurlick bewegen, den Sitz dabel seitlich halten. In @)
darf der Sitz den Korper des Fahrers beriihren. In b) darf der
Fahrer keinerlei BerUhrung, auf3er mit der haltenden Hand,
mit dem Sattel haben.

Auf der Stelle an der Seite des Einrades stehen, das Rad hin
und her bewegen. Ein Ful ist dabel auf der Pedale wahrend
der andere FuR auf der selben Seite auf der Kurbel steht.

In @) der Sitz, oder die Hand die den Sitz hdlt, darf am Fahrer
angelehnt sein.

b) crank idle frh, seat agst body In b) darf der Sitz an den Fahrer gelehnt sein, aber die Hande

¢) crank idle

stillstand
twisting

touch the floor

touch the floor, seat in front
bounce seat

touch seat on floor

hopping

durfen den Sitz nicht beriihren

In ¢) darf der Fahrer keinen Kontakt, auf3er durch die halten-
den Hand, mit dem Sitz haben

Ohne Radbewegung auf der Stelle stehen.

Auf der Stelle stehen und das Einrad um eine vertikale Achse
hin- und herdrehen.

Hinunterbeugen und den Boden mit einer Hand berthren,
wahrend man sitzt oder in Sitzstellung auf den Pedalen steht.
In b) bertihren beide Hande gleichzeitig den Boden.

Hinunterbeugen und den Boden berihren, wahrend eine
Hand den Sattel frel nach vorn hdlt.

Vom Fahren und den Sitz dabei nach vorne halten, den Sitz
auf den Boden fallen lassen und ihn wieder zuriick fangen.

Sich vorbeugen, den Sitz mit einer Hand vor sich halten und
und damit den Boden berihren.

Mit dem Einrad springen, wéhrend eine Hand den Sattel halt.
In b) wird die Ubung freihandig ausgefiihrt.
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111

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

hopping seat out

hoptwisting

hoptwist

riding hoptwist

hop over

side hopping

hopping on wheel

hoptwist on wheel

hopping on whesl frh

hoptwist on wheel frh

riding spin

bwd riding spin
spin

backward spin

a) und b) spin seat in front

Mit dem Einrad hupfen, den Sattel vor dem Fahrer halten. In
a) und c) darf der Sitz oder dieHand, die den Sitz halt, gegen
den Fahrer gelehnt werden. In ¢) und d) wird der Sitz hinter
dem Fahrer gehalten.

Auf der Stelle stehend mit dem Einrad rechts dann links um
eine senkrechte Achse hipfen. Ein Minimum von 3 aufeinan-
der folgenden Kreisen (rechte und linke Spriinge) missen
ausgefuhrt werden. Keine Hand darf den Sitz berUhren.

Mit dem Einrad in einem Sprung eine Drehung um a) 90°, b)
180° und c¢) 360° um eine vertikale Achse ausfihren. In d), €)
und f) wird die Ubung freihandig ausgefuhrt.

vorwarts fahren und um eine senkrechte Achse springen Uber
a) 180° und b) 360° in einem Sprung und weiterfahren. In c)
und d) frethéndig

Mit dem Einrad tber den 50 cm Kreis in der Mitte hupfen.
Eine oder beide Hande dirfen den Sitz berthren. in @ mit
dem Einrad in Fahrtrichtung. In b) und d) mit dem Einrad
senkrecht zur Fahrtrichtung. In ¢) und d) wird der Sitz vor
dem Fahrer gehalten.

Hupfen, ein Fuld am Einrad, dabei den anderen Ful3, der nicht
auf der Pedale steht, auf dem Sitz mit einer oder beiden Héan-
den halten. In a) ist der freie Fuld ausgestreckt. in b) bertihrt
der freie Fuld den Reifen, um Balance zu halten.

Springen, wahrend der Sportler mit den Fuflen auf beiden
Seiten neben der Gabd auf dem Rad steht und den Sattel mit
beiden Handen hélt.

Auf dem Rad stehend, mit dem Einrad in einem Sprung eine
Drehung um @) 90° und b) 180° um eine vertikale Achse aus-
fahren.

Freihandig springen, wahrend der Sportler mit den Fufen auf
beiden Seiten neben der Gabel auf dem Rad steht.

Freihdndig auf dem Rad stehend, mit dem Einrad in einem
Sprung freihdndig eine Drehung um @) 90° und b) 180° um
eine vertikale Achse ausfihren.

fahren, 360" um die senkrechte Achse drehen, und in die
gleiche Richtung weiterfahren

Rickwarts fahren, 360° um die senkrechte Achse drehen und
in die gleiche Richtzng rickwaérts weiterfaheren.

Kleine Kreise fahren, wahrend der Oberkorper die vertikale
Drehachse bildet. In b) undc) Einbein fahren.

Rickwarts kleine Kreise fahren, wahrend der Oberkorper die
vertikale Drehachse bildet. In b) und c) Einbein fahren.

Kleine Kreise fahren, den Sitz vor den Korper halten, wah-
rend der Oberkdrper die vertikale Drehachse bildet. In @) der
Sitz oder die Hand, die den Sitz hdlt, darf an den Fahrer ange-
lehnt werden.
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126.

127.

128.

129.

130.

131.

a) und b) spin seat in back

Spin seat on side

pirouette

bwd pirouette

pirouette seat in front

pirouette seat in back

UBERGANGE (Transitions)

150.
151.
152.

153.
154.

155.

156.

157.

158.

159.

riding to seat in front
seat in front to riding
riding to seat in back

seat in back to riding
a) ww to pedals

b)ww to riding 1 ft

¢) gliding to pedals

d) glidingtoriding 1 ft
a) leg around

b) leg around twice

a) leg around reverse

b) leg around twice reverse
backspin
front spin

a) pick up seat in front

Kleine Kreise fahren, den Sitz hinter dem Korper halten,
wahrend der Oberkdrper die vertikale Drehachse bildet. In @)
der Sitz, oder die Hand, die den Sitz hélt, darf an den Fahrer
angelehnt werden.

Kleine Kreise fahren, den Sitz seitlich vom Fahrer halten,
wahrend der Oberkorper die vertikale Drehachse bildet. In @)
der Sitz, oder die Hand, die den Sitz hdlt, darf an den Fahrer
angelehnt werden.

Drehung auf dem Punkt um eine vertikale Achse. Die Ubung
wird vorwaérts angefahren.

Drehung auf dem Punkt um eine vertikale Achse. Die Ubung
wird rickwaérts angefahren.

Drehung auf dem Punkt um eine vertikale Achse, wahrend
der Sattel frei nach vorn gehalten wird. In ¢) der Sitz oder die
Hand, die den Sitz hdlt darf gegen den Fahrer gelehnt wer-
den.

Drehung auf dem Punkt um eine vertikale Achse, wahrend
der Sattel frei nach hinten gehalten wird. In ¢) der Sitz, oder
die Hand die den Sitz hdlt darf gegen den Fahrer gelehnt wer-
den.

Aus riding den Sattel nach vorn herausziehen zu seat in front.
Aus seat in front zurtick zu riding.

Aus riding den Sattel nach hinten herausziehen zu seat in
back.

Aus seat in back zurtick zu riding.

Vom Radlauf zum Fahren
Vom Radlauf zum Einbein fahren
Vom Gleiten zum Fahren
Vom Gleiten zum Einbein fahren

Aus seat in front ein Bein um den Sattel schwingen zu seat in
back oder

riding. In b) muss das Bein eine volle Drehung um den Sattel
beschreiben, bevor es zuriick auf das Pedal gestellt wird.

Aus seat in back ein Bein um den Sattel schwingen zu seat in
front oder

riding. In b) muss das Bein eine volle Drehung um den Sattel
beschreiben, bevor es zuriick auf das Pedal gestellt wird.

Vorwaérts fahren, drehen um 180° um eine vertikale Achse zu
riding bwd in derselben Richtung.

Rickwarts fahren, drehen um 180° um eine vertikale Achse
zu riding in derselben Richtung.

Aus drag seat in front hinunterbeugen und die Gabel in eine
aufrechte Postion zu seat in front bringen. In @ wird der
Rahmen mit der Hand aufgehoben. In b) wird der Rahmen
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160.

161.

162.

163.

164.
165.
166.
167.

168.

169.

pick up seat in back

a) pedals to hopping on wheel
b) pedals 270° to hop on whesl
¢) pedals 450° to hop on wheel
d) pedals to sideways ww

e) pedals 270° to sideways ww

f) pedals 450° to sideways ww

hopping on wheel to pedas

sideways ww to pedals

pedals to hopping on wheel frh

hopping on wheel frh to pedals
seat in front to sideride
siderideto seat in front

mit dem Zeh aufgehoben durch |eichtes riickwarts pedalieren.
In ¢) wird der Rahmen aufgehoben, indem ein Fuld von der
Pedale genommen und unter den Rahmen plaziert wird.

Aus drag seat in back herunterbeugen und die Gabel in eine
aufrechte Position zu seat in back oder zu seat on side brin-
gen. In @ wird der Rahmen mit der Hand aufgehoben. In b)
wird der Rahmen mit der Ferse aufgehoben. In ¢) wird der
Rahmen aufgehoben, indem ein Fuld von der Pedale genom-
men und unter dem Rahmen plaziert wird.

Aus seat in front auf das Rad springen zu hopping on wheel.
In b) wird das

Einrad wahrend des Sprunges um 270°, in ¢) um 450° um
einevertikale

Achse gedreht, bevor die Ful3e auf das Rad berthren. In d) ist
ein Sprung

aus seat in front auf das Rad zu sideways whedl walk zu zei-
gen. Ine) und

f) wird das Einrad wahrend des Sprunges um 270° bzw. um
450° um eine

vertikale Achse gedreht, bevor die Flf3e auf das Rad gestellt
werden.

Aus hopping on wheel zu seat in front oder riding springen.
In b) und c) wird das Einrad um b) 270° oder c) 450° um die
senkrechte Achse gedreht, ehe die Ful3e auf die Pedalen ge-
stellt werden.

Ind). Inc) ist ein Sprung oder umsteigen aus sideways wheel
walk zu seat in front oder riding ohne hiipfen zu zeigen. In €)
wird das Einrad um 270° um eine vertikale Achse gedreht,
bevor die Fule die Pedal e wieder berthren.

Aus riding einen Ful3 vor und den anderen hinter der Gabel
auf das Rad stellen und zu hopping on wheel freehanded auf-
stehen.

Aus hopping on wheel freehanded zu riding springen.
Aus seat in front zu side ride springen.
Aus sideride zu seat in front springen.

a) side ride to hopping on wheel Aus side ride zu a) hopping on wheel oder b) sideways wheel

b) side ride to sideways ww
step around

inverse

uni spin

walk

springen.

Vom seat in front steigt der Fahrer um das Einrad herum,
ohne springen oder drehen des Einrades, so dass die Ful3e die
Pedalen wechseln Der Fahrer endet, facing the opposite way,
auf dem Sitz sitzend.

Vom seat on side schwingt der Fahrer ein Bein nach hinten
und steigt dann um das Einrad, ohne springen oder drehen
des Einrades, so dass die Ful}e die Pedalen wechseln. Der
Fahrer endet, facing the opposite way, auf dem Sitz sitzend.
Abspringen vom Einrad, das Einrad oder den Kérper um a),
€), h) und k) 180° oder b), f), i) und I) um 360° oder c), g),
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uni spin to seat in front

uni spin to idling 1ft

und j) um 540° oder d) um 720° um die senkrechte Achse
drehen und wieder auf ihr zurtick landen

In e), f) und g) landet der Fahrer den Sitz mit der Hand nach
vorne haltend. Der Sitz darf den Fahrer beriihren und ene
oder beide Hande durfen den Sitz berthren.

Inh), 1) undj) landet der Sportler inidling 1ft.

uni spintoidling 1 ft, seat in front

170. uni spin to ww

uni spin to ww 1ft

In K) und I) landet der Fahrer inidling 1 ft den Sitz nach vor-
ne haltend. Der Sitz darf den Fahrer beriihren und eine oder
beide Hande dirfen den Sitz berthren.

Abspringen vom Einrad, das Einrad um a), ¢) 180° oder b), d)
360° um

eine vertikale Achse drehen und in wheel walk landen. In c)
und d) landet der Sportler in wheel walk one foot.

171. uni spin to hopping on wheel frh

172. uni spin on wheel

AUESTIEGE (Mounts)
200. mount

201. rolling mount

202. back mount

Abspringen von Einrad, das Einrad um a) 180° der b) 360°
um eine vertikale Achse drehen und in hopping on whesel
freehanded landen. Wenn man auf dem Rad gelandet ist, dir-
fen die Hande das Rad nach dem ersten hipfer nicht mehr be-
rihren.

Aus hopping on wheel vom Einrad abspringen, das Einrad
um a) 180° oder b) 360° um eine vertikale Achse drehen und
in hopping on wheel landen.

Aufsteigen auf das Einrad von hinten, indem der Sportler
einen Fuld auf das hintere Peda stellt und entweder seinen
Schwerpunkt Uber das Rad bringt oder das Rad zuriick be-
wegt, um die Balance zu halten. In b), ¢) und d) aufsteigen zu
idling ohne zu fahren. In ¢) und d) aufsteigen zu idling mit
nur einem Fuld auf der Pedale. In d) ist das freile Bein ausge-
streckt.

Auf das Einrad aufsteigen wahrend man es vorwarts schiebt,
indem man ein Ful? auf das hintere Peda stellt und Uber das
Rad aufsteigt, ohne dass das Rad pausiert, stoppt oder riick-
warts rollt, und man weiterhin geradeaus fahrt. In b) direkt
zum Einbein fahren aufsteigen. In c) direkt zum Einbein fah-
ren mit einem Fuld ausgestreckt aufsteigen. In d) und €) direkt
aufsteigen zum d) gliding oder c) coasting ohne eine Pedale
zu berthren.

Aufsteigen auf das Einrad von vorn, indem der Sportler einen
Full auf das vordere Peda stellt und entweder seinen
Schwerpunkt Uber das Rad bringt oder das Rad nach vorn
bewegt. In b), ¢) und d) aufsteigen zum idling ohne zu fahren.
In ¢) und d) aufsteigen zum Einbein idling. In d) ist das freie
Bein ausgestreckt.

-31-



Wettkampfbestimmungen fur das Einradfahren Bund Deutscher Radfahrer e.V.

203. side mount

floor mount

204. side mount reverse

floor mount reverse

205. jump mount

free jJump mount

jump mount to seat out

jump mount to ww
jump mount from on wheel

uni spin jJump mount

turn around jump mount

206. side jump mount

Aufsteigen auf das Einrad von der Seite, indem, von links
kommend, der

linke Fuld auf das linke Pedal gestellt wird (gilt von rechts
kommend umgekehrt) und das andere Bein vor dem Sattel
vorbel geschwungen und nach dem Hinsetzen auch der zwei-
te Fuld auf das Pedal gesetzt wird. In b) c) und d)kreist das
Bein b) und d) einmal oder ¢) zweimal um den Sattel, bevor
der zweite Fuld auf das Pedal gesetzt wird.

In d) und e) steigt der Fahrer auf, in dem er das Einrad hin-
legt, eine Pedale bertihrt den Boden, eine Hand hélt den Sitz
und der entsprechende Ful3 ist auf der dem Fahrer zugewand-
ten Pedale und der andere Ful? ist auf der Reifenkante. Kein
Fuld darf den Boden berthren und man steigt in den side
mount auf

Aufsteigen auf das Einrad von der Seite, indem der Sportler,
von links

kommend, der linke Ful3 auf das linke Pedal gestellt wird (gilt
von rechts kommend umgekehrt) und das andere Bein hinter
dem Sattel vorbel geschwungen und nach dem Hinsetzen
auch der zweite Fuld auf das Pedal gesetzt wird. In b), cC9
und d) kreist das Bein b) und d) einmal oder c) zweimal um
den Sattel, bevor der zweite Ful? auf das Pedal gesetzt wird.

In d) und €) steigt der Fahrer auf, indem er das Einrad hin-
legt, eine Pedale bertihrt den Boden, eine Hand halt den Sitz
und der entsprechende Ful3 ist auf der dem Fahrer zugewand-
ten Pedale und der andere Fuld ist auf der Reifenkante. Kein
Fu’ darf den Boden berthren und man steigt in den side
mount reverse auf.

Aufsteigen auf das Einrad von hinten durch einen Sprung,
wobel beide

FlRe gleichzeitig die Pedale beriihren missen.

In b) 183 der Fahrer das Einrad los, bevor die Fil3e den Bo-
den verlassen.

In c) landet der Fahrer mit dem Sitz nach vorne, der den kor-
per nicht bertihren darf. In d) landet der Fahrer mit dem Sitz
nach hinten. Der Sitz darf den Fahrer nicht bertihren

In €) landet der Fahrer in ww position

In ) liegt das Einrad auf der Seite, der Fahrer steht auf den
Reifenseiten, kein Fuld beriihrt den Boden, dann hochsprin-
gen, den Sattel in Position bringen und auf dem Sattel und
den Pedalen landen.

In g) und h) das Einrad oder der Fahrer dreht sich um
180°und 360° um die vertikale Achse nachdem der Fahrer
vom Boden abgehoben hat aber bevor er auf ihm landet.

In i) der Fahrer dreht sich um 180°, bevor er auf dem Einrad
landet

Aufsteigen auf das Einrad von der Seite durch einen Sprung,
wobel beide
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207.

207.

2009.

210.

211.

free side jump mount

side jump mount to ww

uni spin side jump mount

Spin mount 360°/720°

kick up

kick up to ww

pick up

swing up mount

push up mount

Fule gleichzeitig die Pedale bertihren missen. In b) darf das
Einrad vom Zeitpunkt des Absprungs an nicht mehr fest-
gehalten werden.

In ¢) d) oder €) werden die Fil3e auf den Reifen gesetzt ohne
vorher die Pedalen zu bertihren und der Fahrer geht sofort
Uber in ¢) ww, d) Einbein ww, €) Einbein ww mit einem
Bein ausgestreckt.

In f) und g) wird das Einrad 180° und 360° um die senkrechte
Achse gedreht nachdem der Fahrer den Boden verlassen hat,
aber noch nicht auf dem Einrad gelandet ist.

Aufsteigen auf das Einrad mit einer Drehung um a) 360° und
b) 720° um eine vertikale Achse.

Aufsteigen auf das am Boden liegende Einrad, indem ein Fufl3
auf das

entsprechende Pedal gesetzt wird und der andere Fuld den
Sattel

anhebt und in Position bringt, ohne das eine Hand den Sattel
bertihrt bevor auch dieser Ful? auf das andere Pedal gesetzt
wird. In @) darf eine Hand den Sitz berihren.

in c), d) oder €) wird der zweite Fuld auf den Reifen anstatt
auf die Pedale gesetzt und der Fahrer geht sofort Uber in c)
ww, d) Einbein ww €) Einbein ww mit ausgestrecktem Bein.

Aufsteigen auf das Einrad von hinten (Rad aufrecht und Sat-
tel am Boden), indem der Sportler auf die Pedale springt, den
Sattel aufhebt und sich auf den Sattel setzt.®

Aufsteigen auf das Einrad von der Seite (Rad aufrecht und
Sattel am Boden), indem der Sportler einen Ful? auf das kor-
respondierende Pedal setzt, den Sattel mit dem zweiten Fuld
in eine aufrechte Position bringt, den zweiten Fuld hinten um
den Sattel schwingt, sich auf den Sattel setzt und den zweiten
Fuld auf das entsprechende Pedal stellt.

Das Einrad besteigen indem man startet, wenn der Fahrer mit
dem Gesicht nach unten auf dem Boden liegt. Das Einrad ist
in Fahrposition, nur der Sitz und der Reifen bertihrt den Bo-
den. Der Fahrer schwingt es mit nur einer Hand in Fahrposi-
tion hoch, die Fuf3e durfen nur die Pedalen beriihren.
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4.2.11 Abbildungen zu den Standard-Skills

T
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1
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3a, 4a 3bcd, 4bcd 3efg, 4ef 53, 6a 5bcd, 6bcd 7ab, 8a
13T ATT
7cd, 8bc 9bcd, 10 11bcd, 12bcd | 13abc, 14abc | 13def, 14def 13bghi 15a, 16a
15bcd, 16bc 15¢f 20abc, 21ab 22,23 24 26abc, 27ab
26def, 27cd 28ab 28cd 29ab 29cd 31ab
™NE T
31cd 32ab 32cd 35, 37 36 39, 41 40, 42
45 46

4.3 Gruppen Standard-Skill

Dieser Wettbewerb ist dhnlich wie Individual Standard-Skill, aber besteht aus vier Personen eines
Geschlechts, nur auf Standard Einréadern. Regeln werden getrennt verdffentlicht. Dieser Wettbe-

werb wird nach Belieben des Gastgebers der Veranstaltung abgehalten.
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4.4 Individual Freestyle

4.4.1 Alters- und Leistungsklassen

Es gelten folgende Altersklassen:
- U 11 méannlich / weiblich
- U 13 mannlich / weiblich
- U 15 méannlich/ weiblich
- U 19 méannlich/ weiblich
- U 30 ménnlich/ weiblich
- U 40 méannlich/ weiblich
- U 50 méannlich/ weiblich
- Senioren/ Seniorinnen.

Bei weniger als 5 Meldungen je Altersklassen werden die Teilnehmer einer anderen Klasse zuge-
teilt. Die Zusammenlegung der Altersklassen geschieht folgendermalien:

1. Eswird der Mittelwert des Alters aus den gemeldeten Teilnehmern der betreffenden
Altersklasse ermittelt.

2. Esist zu beachten, dass der Mittelwert auf eine volle Stelle mathematisch gerundet
wird.

3. Liegt dieletzte Ziffer des Mittelwerts im Bereich von O bis 4, so wird die Altersklas-
se zu der darunter liegenden Altersklasse gezahlt.

4. Liegt dieletzte Ziffer des Mittelwerts im Bereich von 5 bis 9, so wird die Altersklas-
se zu der dartiber liegenden Altersklasse gezahlt.

Fur Expert gelten keine Altersklassen.

4.4.2 Zeitlimit
3 Minuten fur ale Altersgruppen. Expert hat ein Maximum von 4 Minuten.

4.4.3 Einrader
Beliebige Art und Anzahl.

4.4.4 Musik, Kostim und Requisiten

Werden bewertet und mussen bei der Kir berticksichtigt werden. Zu beachten sind die jeweiligen
Einschrankungen fir die Requisiten. Feuer, pyrotechnische Effekte und scharfkantige Gegenstande
(z. B. Jonglieren mit Messern) sind verboten.

4.4.5 Bewertungsverfahren

50% Techniknote und 50% Pré&sentationsnote. Die Techniknote dokumentiert das Schwierigkeitsni-
veau, d. h. wie gut oder wie erfolgreich alle Einradiibungen ausgefihrt werden. Die Préasentations-
note bewertet Eleganz, kinstlerische Ausstrahlung, Choreographie, Gebrauch von Requisiten und
Zeigen von Nicht-Einradiibungen, Originalitét und die Auswahl von Kostiim und Musik.

4.5 Individual Open X

451 Zeitlimit
Wie Individual Freestyle.
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4.5.2 Einrader
Wie Individual Freestyle.

45.3 Musik und Kostiim
Musik und Kostim werden nicht bewertet.

4.5.4 Bewertungsverfahren

50% Originalitét und Kreativitéat, 25% Schwierigkeiten und 25% Stil, Requisiten, Einradtibungen,
Akrobatik und Tanz.

4.6 Pair Freestyle

4.6.1 Alters- und Leistungsklassen
Vergleiche Individual Freestyle (Abschn. 4.4.1).

4.6.2 Zeitlimit
Wie Individual Freestyle.

4.6.3 Einrader
Wie Individual Freestyle.

4.6.4 Musik, Kostim und Requisiten
Wie Individual Freestyle.

4.6.5 Bewertungsverfahren

Wie Individual Freestyle: 50% Techniknote und 50% Pré&sentationsnote. Im Pair Freestyle wird
besonderer Wert auf Teamwork, zweier Ubungen etc. gelegt (siehe Bewertungskriterien). Jeder
Sportler darf im Pair Freestyle nur einmal teilnehmen.

4.7 Group Freestyle

4.7.1 Alterklassen

U 15 sowie 15 Jahre und &lter, mannlich / weiblich nicht getrennt. Ein freiwilliger Aufstieg in die
hohere Altersgruppe ist moglich. Bel einem Tellnehmer Uber 14 Jahren muss die Gruppenkdr in der
dlteren Klasse starten.

4.7.2 Kleinstmogliche Mannschaft
Drei Sportler. Jeder Sportler darf im Group Freestyle nur einmal teilnehmen.

4.7.3 Zeitlimit
Sechs Minuten.

4.7.4 Einrader
Beliebige Art und Anzahl.

4.7.5 Musik, Kostiime und Requisiten
Wie Individual Freestyle.
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4.7.6 Bewertungsverfahren

Wie Individual Freestyle. Es wird besonderer Wert auf Teamwork und Mehr-Personen-Ubungen
wie z. B. Formationen gelegt. Stark differierende Gruppengréf3en missen ebenso Beachtung finden
wie das Schwierigkeitsniveau.

4.8 Allgemeine Freestyle-Regeln

4.8.1 GroRe der Fahrflachen

Bei internationalen Wettbewerben muss die Fahrflache fir alle Einer- und Zweier-Disziplinen 14 m
x 11 m grof3 sein. Bel kleineren Veranstaltungen kénnen kleinere Mal3e genommen werden, jedoch
nicht kleiner as 12 m x 9 m. Fur die Gruppenwettbewerbe darf die Fahrflache nicht kleiner sein
als26m breit und 14m tief, und nicht grofRer als 30m breit und 20m tief. Die Rander der Flachen
mussen am Boden mit mindestens 3 cm breiten Linien eindeutig markiert sein. Der Abstand zwi-
schen der Fahrflachenbegrenzung und Wanden, Saulen oder einem anderen fest verankerten Ge-
gensténden darf nicht weniger als 50 cm betragen. Einzelfahrerinnen oder Gruppen, die im Wett-
bewerb die Fahrflachenbegrenzung Uberfahren, kénnen dafiir Punktabzug erhalten (siehe Bewer-
tungskriterien).

4.8.2 Reihenfolge der Vorfuihrungen
Der Obmann (Chief Judge) bestimmt das Verfahren, wie die Starterreithenfolge ermittelt wird.

Ist ein Sportler nicht bereit, wenn er gemal3 Zeitplan an der Reihe ist, so besteht die Mdglichkeit,
ihm den Start nach dem letzten Teilnehmer seiner Altersklasse zu ermdglichen. Der Obmann (Chief
Judge) moge bei dieser Entscheidung sprachliche Barrieren ebenso beachten wie die Moglichkeit,
dass ein Sportler zur selben Zeit eine Aufgabe als Helfer bei der Veranstaltung verrichten konnte.
Auler im Standard-Skills darf ein Teilnehmer nicht von einem anderen Kampfgericht bewertet
werden as von dem, das auch die Ubrigen Teillnehmer derselben Wettbewerbskategorie bewertet
hat.

4.8.3 Aufbau und Vorbereitung

Wettkampfteilnehmern stehen maximal zwei Minuten zu, um ihre Einrdder und Requisiten auf der
Fahrflache aufzubauen. Uberzieht ein Sportler diese Zeit, so riskiert er, disqualifiziert zu werden.
Eine Verlangerung dieser Vorbereitungszeit kann nur vom Obmann (Chief Judge) gewahrt werden
und muss im Voraus beantragt werden. Teilnehmer miissen einen berechtigten Grund dafir vorwei -
sen, wenn sie mehr Zeit verlangen: so wie zahlreiche Requisiten oder komplizierte Spezia effekte.

4.8.4 Beginn eines Fahrprogramms

Die Wertung, die Zeitnahme und die Darbietung beginnen gleichzeitig. Der Zeitnehmer (Timer)
startet die Stoppuhr, sobald die Musik beginnt oder auf ein Zeichen des Tellnehmers, je nach dem,
welches von beidem zuerst kommt. Das Zeichen kann ein Kopfnicken, ein Wink, eine Verbeugung,
ein Stichwort ("Start!") oder irgendein klar versténdliches Signal sein. Ein akustisches Zeichen
(zum Beispiel eine Pfeife) ertont, wenn Zeitnahme und Wertung begonnen haben. Ubungen ohne
Einrad, wie Tanz, Pose und Akrobatik werden nur dann bewertet, wenn sie innerhalb des Zeitlimits
gezeigt werden. Beim Standard-Skills wird das Ende jeder Minute durch ein akustisches Zeichen
angezeigt. Beim Freestyle kann auf Wunsch ein akustisches Signal 30 Sekunden vor Ende der Fahr-
zeit ertdnen.

4.8.5 Unterbrechung der Wertung

Die Wertung kann unterbrochen werden wegen Materialschadens, wegen Verletzung oder plétzli-
cher Krankheit eines Wettkampfteilnehmers oder wenn dieser durch eine Person oder einen Ge-
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genstand beeintrachtigt wird. Tritt einer dieser Fale ein, hdlt der Obmann (Chief Judge) die
verbleibende Fahrzeit fest und entscheidet bei Materialschaden, ob dieser auf ein Verschulden des
Sportlers zurtickzufihren ist. Ist dies der Fall, zahlt die Reparaturzeit mit zur Fahrzeit. Wird das
Fahrprogramm fortgesetzt und geht die Unterbrechung nicht auf ein Verschulden des Teilnehmers
zurtick, so werden alle Abwertungen, die durch den Zwischenfall entstanden sind, zurtickgenom-
men.

4.8.6 Ende eines Fahrprogramms

Die Darbietung endet auf ein Zeichen des Fahrers, wie zum Beispiel einer Verbeugung oder "Vielen
Dank!" oder mit dem Ende der Fahrzeit. Das Ende der Fahrzeit wird durch ein akustisches Signal
angezeigt. Alle Ubungen, die nach Ablauf der Fahrzeit gezeigt werden, gehen nicht in die Wertung
ein. Befindet sich ein Sportler im Standard-Skills gerade mitten in einer Ubung, so z&hit nur der
Teil der Ubung der noch innerhalb des Zeitlimits gezeigt wurde (siehe 4.9.3). Sind bis dahin weni-
ger als 50% der Ubung gezeigt worden, werden 100% abgewertet. Sind zwischen 50% bis 100%
der Ubung ausgefuhrt worden, werden 50% abgewertet. Alle Ubungen, die nicht mehr gezeigt wer-
den kénnen, werden zu 100% abgewertet. Im Freestyle erhalten Fahrer, die das Zeitlimit Uberschrei-
ten, einen Abzug. Alle Zeitlimits sind Obergrenzen. Esist den Sportlern freigestellt diese Zeit nicht
voll auszuschdpfen; daftr werden keine Punkte abgezogen. Eine sehr kurze Kir kann einer anderen
Darbietung an Gehalt unterlegen sein. Andererseits kann eine Kir, die langweilig, voller Wiederho-
lungen oder "aufgebauscht” wirkt, auch dafir Punktabzug erhalten, dass sie zu lang ist. Diese Ent-
scheidung muss jeder Sportler selbst treffen.

4.8.7 Abbau

Im Einradsport ist eine saubere, trockene Fahrflache unbedingt notwendig. Nach einer Darbietung
muss die Fahrflache so verlassen werden, wie sie zuvor vorgefunden wurde. Die Sportler und ihre
Helfer missen alle Requisiten, Einrader und sonstige Gegenstande innerhalb von zwei Minuten von
der Wettkampfflache entfernen. Der néchste Teilnehmer kann diese Zeit auch bereits fir den Auf-
bau nutzen.

4.8.8 Verschmutzte Wettkampfflache

Einradfahrer, die in ihrer Darbietung Gegenstéande benutzen, die Verschmutzungen hinterlassen,
mussen sorgféltig obige Regel beachten. Zerplatzte Luftballons, Dreck oder Puder , Konfetti, Was-
ser, Torten etc. sind Dinge, deren Beseitigung mehr as zwel Minuten in Anspruch nehmen konnte.
Bevor solche Gegensténde benutzt werden, muss zuerst die besondere Genehmigung des Obmannes
(Chief Judge) eingeholt werden. Teilnehmer, die ihre Unordnung nicht beseitigen konnen, kénnen
vom Wettbewerb ausgeschl ossen werden.

4.8.9 Musik

Im Freestyle wird die Musik bewertet, und die Teilnehmer sollten davon Gebrauch machen. Fur die
Teilnehmer im Standard-Skills wird Begleitmusik gespielt, die Sportler kdnnen aber auch ihre eige-
ne Musik einreichen. Im Standard-Skills wird die Musik nicht bewertet. Alle Musikstiicke missen
auf, vom Veranstalter vorgegebenen Tontragern eingereicht werden. Die Tontréger mussen klar
beschriftet sein mit Name und Disziplin und das Musikstiick muss sich direkt am Anfang befinden.
Die Sportler sollten vorsichtshalber einen zweiten Tontréager mit ihrer Musik bereithalten. Sportler,
die falsch gespulte oder unzureichend beschriftete Tontréger abgeben, kénnten in der Prasentations-
note Punktabzug erhalten.
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5 Bekanntgabe von Ergebnissen, Proteste
Die Endergebnisse werden fortlaufend bekannt gegeben und/oder offentlich ausgehangt. Ergebnis-

listen werden kurz nach Beendigung jeder Altersklasse in einer Disziplin mit Uhrzeit ausgehangt.
Die Protestfrist beginnt zu diesem Zeitpunkt.

Fur Proteste gilt:

1. Einspriiche sind in der Sportordnung unter ,, Rechtsmittel” geregelt.

2. Einspriche konnen nur Teillnehmer, bzw. dessen gesetzlichen Vertreter oder Delegationsei-
ter einlegen.

3. Sammeleinspriiche und Einspriche gegen die Entscheidung der Kunstfahrer-Jury sind
unzuléassig.

4. Proteste missen schriftlich, innerhalb von 15 Minuten nach Bekanntgabe der Ergebnisse ge-
gen eine Gebuhr von 10 € eingereicht werden. Bei Stattgabe des Protestes wird die Gebthr
zurlUckerstattet. Proteste gegen Kampfrichterentscheidungen sind unzul dssig.

5. Mdaglich sind nur Proteste gegen Regelverstoiie, Rechenfehler oder andere Fehler, die nicht
im Zusammenhang mit der Wertung stehen.

6. Der Obmann (Chief Judge) und der der Bundesfachwart missen alle Proteste innerhalb von
30 Minuten nach Eingang des Formulars bearbeitet haben, bei Uneinigkeit entscheidet der
Bundesfachwart.

6 Ausrustung

6.1 Rader allgemein

Es gelten folgende Regeln:

Eisen-, Korb- und Klickpedale o. & sind grundsétzlich nicht gestattet.

Der Schuh darf keine feste Verbindung zum Pedal haben.

In der Halle darf nur mit heller, nicht markierender Bereifung gefahren werden.
Einrader durfen keine scharfkantigen und verletzungsgefahrdenen Anbauten haben.
Reifen dirfen nicht mit Ketten, Tauen oder anderen Hilfsmitteln versehen werden.

agbrwbdPE

6.2 Rader im Rennbereich

6.2.1 Einrader fir Rennen

Es durfen nur Standard-Einréder benutzt werden. Ein Standard-Einrad hat nur ein Rad, wird mit
Kurbeln direkt an der Achse und nur durch Muskelkraft angetrieben. Die Zahl der verschiedenen
Einréder, die ein Teilnehmer benutzt, ist uneingeschrankt, solange jedes Einrad den Bestimmungen
fur die Disziplinen entspricht, in denen es eingesetzt wird.

6.2.2 Radgrol3en

Nachstehende Grof3enangaben beziehen sich auf den maximal zuldssigen Raddurchmesser. Kleine-
re Male sind erlaubt. Einige fabrikmaliig hergestellte Reifen und Felgen tragen Mal3angaben, die
groRer sind als ihre tatséchlichen Mal3e, bewegen sich aber mit ihrer tatséchlichen Grofde noch im
zuléssigen Bereich und umgekehrt. Bei Reifen, die ungenaue oder gar keine Mal3angaben des Her-

-39-




Wettkampfbestimmungen fur das Einradfahren Bund Deutscher Radfahrer e.V.

stellers tragen oder bei Einrddern mit davon abweichenden Felgen, muss der AulRendurchmesser
genau gemessen werden..

*  FuUr 24"-Ré&der darf der AuRendurchmesser des Reifens 61,8 cm (24,333") nicht Uberschreiten.
*  Fir 20"-Réder darf der Aulendurchmesser des Reifens 51,6 cm (20,333") nicht Uberschreiten.
* Fir 16"-Réder darf der Aulendurchmesser des Reifens 41,5 cm (16,333") nicht Uberschreiten.

Wenn nicht anders angegeben, durfen fir die AuRenrennen, in den Altersklassen ab 11 Jahren, Ein-
réder benutzt werden, deren Aul3endurchmesser des Reifens 61,8 cm (24,333") nicht Uberschreitet.
Diessindi. d. Regel 24"-Einréder.

Fir Hallenrennen betragt der max. Aul3endurchmesser des Reifens 51,6 cm (20,333"), dies sind i.
d. Regel 20"-Einréder.

Fahrer in der Altersklasse 0 bis 10 Jahre, durfen in den Rennen nur Einréder benutzen, deren Au-
Rendurchmesser des Reifens 51,6 cm (20,333") nicht Uberschreitet. Alle Sportler in Altersklassen
zwischen 0 und 10 Jahren fahren in den Rennen Wheel Walk und Ultimate Wheel auf 10 m ver-
kirzte Rennen. Fir diese Altersklassen, konnen auch kirzere Distanzen fur bestimmte andere Ren-
nen ausgeschrieben werden, zum Beispiel fur das Gelénderennen (UMX) und das Langstrecken-
rennen (Marathon).

6.2.3 Kurbellange

Nachstehende Grofenangaben beziehen sich auf die minimal zuldssige Kurbell&nge, gemessen von
der Mitte der Radachse bis zur Mitte der Pedalachse. Langere Kurbeln sind erlaubt.

* Be 24"-Rédern durfen die Kurbeln nicht kirzer sein als 125 mm (5").
* Be 20"-Rédern durfen die Kurbeln nicht kiirzer sein als 114 mm (4%2").
* Bei 16"-Ré&dern dirfen die Kurbeln nicht kiirzer sein as 100 mm (4").

7 Kleidung

Die Fahrer mussen Schuhe (jeweils fur die Halle bzw. den Aul3enbereich zugel assen) tragen. Ferner
einen Knieschutz, welcher das ganze Knie bedeckt und wahrend des Rennens nicht verrutschen darf
sowie Handschuhe, die die Handflache vollstandig bedecken, tragen.

Fur manche Rennen sind Helme vorgeschrieben.
Der Schiedsrichter entscheidet, ob die Fahrer ausreichend geschiitzt sind.
Auch Helme und Ellenbogenschiitzer sollten zur vollstandigen Sicherheitsausriistung dazugehdren.

Dem Starterhelfer ist das Recht vorbehalten, ungentigend geschiitzte Fahrer aus der Startaufstellung
herauszunehmen, einschliefdlich solcher Teilnehmer mit gefdhrlich losen Schuhbandern. Bei Un-
klarheiten entscheidet der Schiedsrichter.

Sollte dennoch ein Teilnehmer ungentigend geschiitzt starten, erfolgt Disqualifikation.

8 Technische Abnahme

Eine technische Abnahme erfolgt stichprobenartig. Bei Expertrennen wird jedes Rad unmittel bar
vor dem Start kontrolliert.

Bel Regelverstol erfolgt in jedem Fall eine sofortige Disqualifikation.
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Wettkampfbestimmungen fur das Einradfahren Bund Deutscher Radfahrer e.V.

9 Startnummern
Die Startnummern werden so angebracht, dass sie gut lesbar sind.

Sind auf den Startnummerntrégern Sponsorlogos aufgebracht, durfen diese nicht entfernt oder tber-
klebt werden.

Bund Deutscher Radfahrer e.V., Frankfurt, Mérz 2001
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